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1
CUMPÃRÃTURILE DE CRÃCIUN: 

SUPRAVIEÞUIEªTE CEL MAI PUTERNIC

Una dintre imaginile universale ale Crãciunului este cea
care-l înfãþiºeazã pe Moº Crãciun coborând pe hornul

casei cu sacul de cadouri în spate. Dar cât de siguri suntem
cã este vorba de un bãrbat? Dacã Moºul este de fapt o fe-
meie? Pentru început, sã nu uitãm cã Moºul face toate
cumpãrãturile cu mult timp înainte — dacã ar fi bãrbat, ar
lãsa totul pentru Ajunul Crãciunului ºi toþi oamenii din
lume s-ar trezi a doua zi de dimineaþã sub brad cu un câine
electronic care latrã, fãrã sã fie ambalat într-o cutie de ca-
douri. O altã problemã pentru un Moº de gen masculin ar
fi distribuirea acelor nenumãrate cadouri. În primul rând,
chiar ºi cu ajutorul renilor ºi tot s-ar rãtãci ºi apoi ar refuza
sã se opreascã ºi sã cearã îndrumãri. Adãugaþi la acestea
faptul cã ar exista întârzieri inevitabile în coborârea pe horn,
unde Moºul s-ar opri sã verifice ºi sã reajusteze cãrãmizile
nealiniate. Ar mai trebui ºi sã se aºeze sub fiecare brad
strâmb ca sã-l îndrepte la un unghi perfect de 90 de grade.

ªi totuºi, poate cã Moºul este bãrbat: la urma urmei, îºi
face apariþia târziu, mãnâncã ºi apoi te lasã pe tine sã faci
curat în urma lui. Mai mult de-atât, nicio femeie nu va
accepta sã aparã îmbrãcatã în fiecare an cu acelaºi costum.

De unde ºtii când urmeazã sã se închidã magazinele 
în Ajunul Crãciunului?



Pentru cã exact atunci apare ºi soþul tãu pregãtit 
sã plece la cumpãrãturi.

Când vine vorba de cadouri ºi de cumpãrãturi de Crã-
ciun, bãrbaþii ºi femeile au idei ºi abordãri extrem de
diferite. Mersul la cumpãrãturi este oricum o activitate
suficient de stresantã chiar ºi în perioadele cele mai
liniºtite din an, dar atunci când mergeþi sã faceþi cumpã-
rãturile de Crãciun, aveþi uneori senzaþia cã sunteþi supuºi
unei probe de rezistenþã. Adãugaþi la asta ºi faptul cã
trebuie sã vã faceþi reciproc un cadou ºi iatã cum mersul la
cumpãrãturi devine deseori o sursã de discuþii ºi fricþiuni.
Odatã ce am stabilit asta, trebuie însã sã precizãm cã
nimic nu este fãrã soluþie. Totul se reduce la o mai bunã
manageriere a taberei masculine*.

De ce lasã bãrbaþii cumpãrãturile pe ultima
clipã ºi de ce fac atâta caz din asta
Unul dintre atuurile extraordinare ale bãrbaþilor este

acela cã pot cumpãra cadouri de Crãciun pentru întreaga
familie în mai puþin de 40 de minute la ora 16.30 în ziua
de 24 decembrie, ºi nu este nevoie sã meargã nimeni cu
ei. Din nefericire, mersul la cumpãrãturi este aproape
întotdeauna ocupaþia care îi place cel mai puþin unui bãr-
bat. Pe de o parte, acesta este unul dintre motivele pentru
care o lasã pe ultimul minuþel (sau, ºi mai bine zis, face în
aºa fel încât sã se ocupe partenera ºi de partea lui de
cumpãrãturi). Tot din aceastã cauzã, atunci când îºi cum-
pãrã haine, cumpãrã suficient cât sã-i ajungã pentru
urmãtorii nouã ani.
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* Man-agement, în original, joc de cuvinte pornind de la „mana-
gement“. (N. red.)



Pentru majoritatea bãrbaþilor, cumpãrãturile de Crãciun
se aseamãnã cu o consultare a prostatei de cãtre un doctor
cu mâinile reci. Psihologul britanic dr. David Lewis a des-
coperit cã stresul pe care îl resimt bãrbaþii în timpul cumpã-
rãturilor de Crãciun este comparativ cu genul de stres pe
care îl experimenteazã un ofiþer de poliþie care are de înfrun-
tat o mulþime furioasã într-un conflict de stradã. Pentru
majoritatea femeilor, pe de altã parte, mersul la cumpã-
rãturi — chiar ºi de Crãciun — este o formã deosebit de
plãcutã de eliminare a stresului, cu condiþia sã aibã suficient
timp la dispoziþie pentru asta.

Douãzeci la sutã dintre femei ºi-au început 
cumpãrãturile de Crãciun încã de la începutul 

lunii septembrie.

Motivele sunt evidente pentru oricine a studiat
modurile diferite în care au evoluat bãrbaþii ºi femeile ºi
înþelege modul în care funcþioneazã creierele lor. Calitatea
de vânãtori a bãrbaþilor le-a conferit de timpuriu o vizi-
une unidirecþionalã, care le permite sã se deplaseze direct
de la punctul A la punctul B pe o linie dreaptã. Volumul
de deplasãri în zigzag printre alþi cumpãrãtori ºi nenumã-
rate magazine, necesar pentru reuºita unei expediþii de
cumpãrãturi de Crãciun, le dã o senzaþie extrem de neplã-
cutã bãrbaþilor, întrucât o schimbare de direcþie necesitã o
decizie luatã în mod conºtient. Pe de altã parte, femeile,
dotate fiind cu o viziune perifericã mai amplã, navighea-
zã printr-un centru comercial ºi executã cu uºurinþã miº-
cãri în zigzag. Bineînþeles cã în cazul bãrbaþilor nu este
deloc o binefacere faptul cã lasã cumpãrãturile de Crãciun
pentru ultimul minut, atunci când magazinele sunt înþesa-
te de mai mulþi oameni stresaþi decât un tren din suburbii
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la o orã de vârf, însã la urma urmei de ce sã faci azi ceva
ce poþi lãsa pe mâine?

„Boala cumpãrãtorului de Crãciun 
este una de lungã duratã.“

ANONIM

Bãrbaþii au evoluat în creaturi care omoarã repede
prada ºi apoi se întorc acasã. În zilele noastre, tot cam aºa
le place bãrbaþilor sã meargã la cumpãrãturi. ªtiu pentru
cine au de cumpãrat cadouri, probabil cã au ºi o idee vagã
în privinþa lucrurilor pe care vor sã le ia, aºa cã fac un
singur drum la magazin ºi iau toate cadourile odatã. Nu
se chinuie cu incertitudini legate de preferinþa mãtuºii
Gladys pentru o eºarfã sau o poºetã, ºi nici nu-ºi bat prea
mult capul cu suma pe care s-o cheltuiascã pentru micuþul
James. Merg la magazin, cumpãrã ºi apoi se întorc acasã.
Dacã se poate, împacheteazã cadourile tot la magazin.
Problemã rezolvatã.

Femeile cumpãrã cadourile la fel cum obiºnuiau pre-
decesoarele lor antice sã culeagã hrana: pornesc de dimi-
neaþã cu un grup de alte femei cãtre un loc unde cineva îºi
aminteºte cã a zãrit niºte lucruri gustoase. Femeile au
tendinþa sã înceapã cumpãrãturile de Crãciun mult mai
devreme decât bãrbaþii — ºi nu este ceva neobiºnuit ca
unele femei sã-ºi înceapã cumpãrãturile pentru anul ur-
mãtor în perioada de reduceri de la Crãciunul de anul
acesta.

Dacã o femeie cumpãrã cadouri de Crãciun la reducerile 
din ianuarie, se considerã cã este prevãzãtoare.
Dacã un bãrbat cumpãrã cadouri de Crãciun 
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la reducerile din ianuarie, se considerã cã s-a rãtãcit 
ºi refuzã sã cearã ajutorul cuiva.

Deseori femeile nu ºtiu exact ce cautã când merg sã
cumpere cadourile pentru Crãciun, ºi nici mãcar cui anu-
me vor sã-i facã un cadou. Atâta timp cât ºtiu cã au o mul-
þime de timp la dispoziþie, sunt fericite cã-ºi pot petrece
ziua hoinãrind dintr-un loc în altul, însoþite de o prietenã
ºi fãrã sã urmeze un traseu anume, pipãind, mirosind,
strângând în mâini ºi încercând toate lucrurile care le ies în
cale, pentru ca în tot acest timp sã discute despre orice le
vine în minte. Acest lucru se datoreazã faptului cã, pe tim-
puri, femeile obiºnuiau sã meargã în grupuri pentru a
aduna ºi a culege fructe. Dacã nu gãseau nimic bun de
cules în drumul lor ºi se întorceau acasã la sfârºitul zilei cu
prea puþin în comparaþie cu efortul depus, atâta pagubã.
De aceea femeile continuã sã fie încântate cã au petrecut o
zi minunatã chiar ºi atunci când se întorc acasã de la
cumpãrãturi fãrã sã fi cumpãrat nimic.

„Ne þinem mereu de mânã când ne plimbãm.
Dacã îi dau drumul, dispare la cumpãrãturi.“

ALLAN PEASE

Pentru bãrbaþi, conceptul acesta este mai presus de
puterea lor de înþelegere. Un bãrbat care ar ieºi în oraº
sã-ºi petreacã ziua cu un grup de bãrbaþi fãrã nicio des-
tinaþie precisã, fãrã þeluri bine definite, fãrã obiective sau
limite de timp prestabilite, ºi care pe deasupra s-ar mai ºi
întoarce acasã cu mâna goalã, ar fi automat calificat drept
un ratat. Prin faptul cã se ocupã de toate cumpãrãturile de
Crãciun în ultima clipã ºi la o singurã ieºire în oraº,
bãrbaþii dau dovadã de ingeniozitate. Pur ºi simplu nu au
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