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NOTA CATRE CITITOARE

Editorul si autorul isi declina orice responsabilitate,
atat cat este legal permis, privind accidentele si ranirile
care se produc ca rezultat al informatiilor sau instructiunilor
prezentate in aceasta carte.

Fetele extraordinare actioneaza tot timpul
conform regulilor bunului simt.

Fii foarte atentd cand folosesti foarfeca, acul,
ustensilele de bucatarie si lichidele fierbinti,
si cere-le intotdeauna adultilor din familie
permisiunea de a folosi diversele unelte sau ustensile.
Respectd legile si regulamentele locale
si manifesta grijd fatd de cei din jur.




CARTEA FETELOR EXTRAORDINARE

CUM SA FIl EXTRAORDINAR
DE INCREZATOARE IN TINE

Unele fete se descurca foarte bine in orice situatie — dovedesc calm si
incredere in sine, zambesc si stau la sueta indiferent de imprejurari. Si
totusi, 0 asemenea fatd — care rade si isi plimba mana prin par cu un
gest care denota incredere in propria-i persoana — poate fi ingrijorata
in secret de faptul c&, de pilda, a doua zi are un test la scoald. Aplicand
trucurile de mai jos, poti arata cd ai o foarte mare incredere in tine.

Pregdteste-te: Anticipeaza in minte o situatie si imagineaza-ti ce se
poate intampla. Gandeste-te cum sa reactionezi pozitiv, astfel incat,
daca in realitate are loc ceva similar, sa fii pregatita. Dar daca
trebuie sd dai un test, nimic altceva nu te ajuta decat sa parcurgi
materia — prin urmare, invata cat poti de mult.

Accepti neprevazutul: Daca se intampld ceva la care nu te

astepti — si probabil cd se va intampla —, nu trebuie decat sa
zambesgti. Trateaza o surpriza neplacuta ca pe o aventura, nu ca pe
un eveniment socant, si bucura-te de ea.

Trebuie sa crezi In tine: Spune-ti tie insati ca poti sa faci exact ce
trebuie in fiecare situatie si rosteste aceste cuvinte cu voce tare.
Acest lucru iti imbunatateste cu adevarat increderea in sine si-ti
sporeste sansele sa te descurci bine.

Concentreaza-te: Focalizeaza-ti atentia asupra a ceea ce faci — in
proportie de 100% in fiecare situatie. Nu te ldsa derutata de grijile
altora legate de ce se poate intampla ulterior — acorda atentie
lucrurilor care se intampla ACUM.

Un truc extraordinar: Sporeste-ti increderea in tine aplicand solutiile

oferite la pagina 106 privind timiditatea — te vei simti instantaneu
extraordinar de increzatoare in propria-ti persoana.
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DESCOPERA SECRETELE CARE TE AJUTA SA Fil EXTRAORDINARA

CUM SA-TI ADMINISTREZI IN MOD
EXTRAORDINAR BANII DE BUZUNAR

Nu ar fi cu adevarat fabulos daca ai avea destui bani ca sa-ti cumperi
tot ce-ti doresti? Din pacate, acest lucru este pur si simplu imposibil.
Cu cat ai mai multi bani, cu atat vrei sa ai si mai multi. Dar daca aplici
urmatoarele trucuri de top, te poti descurca in ceea ce priveste banii.

AI GRIJA DE BANI

Este important sa tii socoteala banilor tai — cati
ai si cati planuiesti sa cheltui. Tata cateva trucuri
care te invata cum sa faci economii financiare:

* E mai usor sa economisesti bani dac iti
fixezi un scop. Fa o listd cu toate lucrurile
pe care ai vrea sd ti le cumperi si noteaza
cat costa fiecare. Apoi calculeaza de cat
timp ai nevoie ca sa economisesti
banii de buzunar pentru a ti le
cumpara.

* Fii realistal Taie de
pe listd obiectele care
nu-ti trebuie cu
adevarat si pe cele

pe care ti le poti
confectiona singura.
In acest fel, vei putea obtine mai repede
lucrurile pe care ti le doresti.

* Fiecare moneda conteazal Lasa-ti portofelul acasa daca nu ai

neapdrat nevoie de el. Fiecare revista sau agrafa de par iti
diminueaza economiile i te indeparteaza de scopul propus.
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CARTEA FETELOR EXTRAORDINARE

IMPLICA-TE INTR-O MUNCA SUPLIMENTARA

Adultii trebuie sd munceasca pentru a castiga mijloacele necesare
traiului i, chiar daca mersul la scoala reprezintd o sarcina dificila, nu e
totusi acelasi lucru. Trebuie sa le ardti parintilor tdi cd esti pregatita sa
muncegti din greu, ca sa castigi o sumd de bani in plus. Spune-le pentru
ce vrei sd strangi bani si intreaba-i daca poti sa-i ajuti muncind in casa
sau in gradina. In mod sigur, iti vor admira atitudinea responsabila si-ti
vor rasplati munca dandu-ti o suma de bani in plus.

REFOLOSESTE LUCRURILE VECHI

Reconditioneaza-ti lucrurile vechi. Vei fi surprinsa sa descoperi cat de
multe obiecte exista in jurul tdu, acasd, pe care le poti transforma astfel
incat sa fie extraordinare.

* In loc sd-ti cumperi haine noi, le poti moderniza pe cele pe care le
ai folosind esarfe, curele sau bijuterii (v. p. I1I). Sau iti poti face
singura un buchetel de flori pe care, cu un ac de siguranta, sa-1
prinzi pe o haind mai veche care, astfel, va capata instantaneu un
farmec aparte (v. p. 101).

* Poti economisi bani daca realizezi cu propriile tale maini lucruri
pe care sa le daruiesti prietenilor si parintilor — in plus, obiectele
facute manual sunt deosebite!

LUCRURILE DE CARE TU TE-AI PLICTISIT
POT FI INCANTATOARE PENTRU PRIETENELE TALE

Poate ca te-ai plictisit de unele lucruri mai vechi, insa prietenelor tale ar
putea ca acestea sd le placa foarte mult. Roaga-le sa-si adune

CD-urile vechi si accesoriile si puneti la cale o intalnire la care sa faceti
schimb de obiecte. Puteti imprumuta aceste lucruri pentru o saptamana
sau le puteti pastra definitiv. Astfel, te vei alege cu lucruri absolut noi
pentru tine, fara sd fie nevoie sa umbli la pugculita.

Atentiel Cand hotdrasti ce lucruri le poti da prietenelor tale, nu uita sa
te sfatuiesti cu parintii tai.
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CUM SA CASTICI UN CONCURS

Ca sa castigi un concurs, este nevoie de ambitie, curaj si, desigur, de un
talent care sd te diferentieze de celelalte concurente. Adeseori, cheia
succesului consta mai degraba in impresionarea publicului decat a
juriului. Dacd membrii juriului constata ca spectatorii te considera
extraordinara, vor fi mult mai dispusi sa-ti acorde punctajul maxim. lata
un ghid simplu cu ajutorul caruia poti face multimea sa exclame de
entuziasm.

TRUCURI DE TOP CARE-TI PUN IN VALOARE TALENTUL

* Probabil cd ai talent in mai multe domenii,
insa trebuie sa te concentrezi asupra

unuia singur. Chiar dacd cineva jongleaza
cu torte aprinse in timp ce canta
si gateste brioge, poate fi mai
putin impresionant decat

atunci cand altcineva face

un singur lucry, dar foarte bine.

* Indiferent ce alegi sa faci,

vrei ca spectatorilor sa le placa.
Pentru a fi sigura ca vei crea
atmosferd, trebuie sd ai pe chip
un zambet generos. Exerseaza-ti
mimica in fata oglinzii, astfel incat
sd ardti relaxata si zambitoare chiar i
cand esti extrem de concentrata.

* Vrei ca prin prestatia ta sd isti exclamatii
de entuziasm, asadar, acorda-ti timp pentru
a-ti pregati aparitia. Poti sa porti ceva lucios
sau scanteietor, ceva care sd ia ochii
printr-un singur detaliu stralucitor,

sau le poti ruga pe prietenele tale sa fie
extraordinarele tale dansatoare de fundal.
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