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DEDICATIE

In 27 decembrie 1984, tatil meu, reverendul Andrew Whang,
aflat in Coreea, a trecut in nefiintd in studioul din Seul al
Companiei de Radiodifuziune pentru Crestinii din Extremul
Orient. Cand s-a intamplat asta, era in mijlocul unui interviu
care se inregistra pentru o difuzare ulterioara in Coreea de
Nord. Avea 78 de ani. Din nefericire, nu a mai apucat sa auda
despre apa alcalina sau Inversarea Imbatranirii.

Facuse multe inregistrari in acel studio. Subiectul discutiei,
in cadrul interviului respectiv, era longevitatea. Crainicul il
admirase pe tatal meu pentru cit de bine aréta la varsta lui si
il intrebase care era secretul longevitatii sale.

Tatal meu a raspuns: ,Am sa va spun secretul meu. Ei
bine...“ Cateva momente mai tarziu, crainica a soptit ,0O,
Doamne!“ Asa se incheie inregistrarea. El avusese un atac ce-
rebral si nu si-a mai recapétat cunostinta. Nu stiu cu exactita-
te ce planuia sa spuna.

Tatal meu, reverendul Andrew Whang, mi-a ldsat sarcina
de a expune lumii faptele stiintifice ale sanatatii, longevitatii
si inversdrii procesului de imbatrénire. Astazi am placerea de
a-i dedica aceastd carte si de a incheia povestea pe care ince-
puse sa o spund lumii. Odihneasca-se in pace!

Sang Whang
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MULTUMIRI

Sunt multi oameni cdrora le datorez multumiri pentru cd
am putut scrie aceasta carte.

In primul rand, sotia mea, Mary. Fari dragostea, ajutorul
si rabdarea ei, acest volum nu ar fi fost dus la bun sfarsit. De
asemenea, ea a produs litri dupa litri de apa alcalind pentru
mine si multi dintre vecini, pentru séndtatea lor.

Apoi, fiul meu Peter, care m-a ajutat cu instalarea calcu-
latorului si a programelor de procesare de text, astfel incat
am putut scrie efectiv aceastd carte. Nu-mi dau seama cum
reuseau oamenii sa scrie carti inainte de inventarea procesoa-
relor de text. Am capatat un respect enorm pentru ei.

Apoi, as dori sa-i multumesc fiicei mele, Jeanne Joiner, ca-
re m-a ajutat cu limba engleza, in ciuda programului ei incar-
cat de mama cu trei copii mici, pentru ca voi s intelegeti ce in-
cerc sd va spun.

Apoi sunt multi prieteni care au crezut in mine, care au
incercat apa alcalind si mi-au transmis observatiile lor. Multi
dintre ei m-au incurajat sd scriu aceasta carte. Printre acestia,
doresc sa-i multumesc domnisoarei Therese Kim, o priete-
nd speciald, care mi-a prezentat ionizatorul de apa si a des-
chis portile unei noi lumi de sanatate, longevitate si fericire.
Fericirea inseamnd sa trdiesti intr-un timp imprumutat.

Ultimul, dar nu cel din urma, dl. Sangik Park, cel care mi-a
furnizat instrumentele si echipamentele necesare pentru a-mi
putea desfasura experimentele. Fard generozitatea, rabdarea
si incurajarea sa, aceasta carte nu ar fi existat.
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PREFATA

Una dintre dorintele universale ale omenirii este de a trai
mult si sandtos. Viata este cel mai pretios dar al lui Dumnezeu.

Traim intr-un secol care a adus progrese accelerate in stiinta
si tehnologie. La inceputul secolului omul a inceput sd zboa-
re, iar astazi putem chiar célatori pe Luna. Nu este rezonabil sd
ne asteptdm ca stiinta contemporana sa descopere tehnologia
inversarii procesului de imbatréanire? Ei bine, stiinta a reusit!

Scopul acestei carti este de a le arata oamenilor cum sa
invete si sa practice metodele simple de inversare a procesului
de imbdtranire si de a trai sdnatosi multd vreme. Dupa cum
procesul de imbatranire este incet si greu de observat, la fel es-
te si procesul invers. Prin urmare, este important sa intelegem
principiile si sd urmam procedurile simple cu ,religiozitate®
Procesul este mult mai usor decét dieta sau exercitiile fizice
si vd asigur cd veti observa efectele acestuia intr-un an de zile
dacd il respectati in fiecare zi. Orice functioneaza rapid are de
obicei efecte secundare, pentru cd nu este natural.

Eu sunt inginer, om de stiinta si inventator, cu multe bre-
vete de inventie inregistrate in Statele Unite ale Americii.
Domeniile mele de expertiza acopera mai multe arii, cum ar
fi dispozitive de comunicare a datelor (modemuri), filtre elec-
tronice, linii telefonice, chimie, apa, instrumente de masu-
ra pentru cornee, lentile de contact multifocale moi si altele.
Secretul inventiilor mele de succes este ca nu privesc proble-
mele din perspective conventionale. Cand abordam lucrurile
in maniera conventionald, ajungem in aceleasi fundaturi ca si
restul lumii.

11
http://www.all.ro/secretele-intineririi.html




SANG WHANG

Eu nu am abordat problemele sanitatii si longevitatii din
perspectiva medicald sau a stiintelor biologice, ci din punctul
de vedere al stiintelor pure, al chimiei si al fizicii. Am studi-
at multe cercetdri desfasurate in Japonia si Germania si le-am
tradus mintal in termenii chimiei si fizicii.

Pe cand ofeream servicii de consultantd pentru o im-
portantd companie japonezd am observat ceva interesant.
Japonezii traduc majoritatea lucrarilor publicate in limba en-
glezé. In America, noi traducem mai putin de 10% dintre cer-
cetarile japoneze. Pierdem foarte multe din rezultatele nipo-
ne. Spre norocul meu, eu vorbesc, citesc si scriu japoneza, co-
reeand si engleza.

In aceastd carte veti gisi o perspectivd noud si proaspita
asupra sandtatii si problemelor legate de imbatrénire, totul fi-
ind explicat in termeni stiintifici usor de inteles. De aseme-
nea, cartea prezinta cateva dintre abordarile conventionale
ale problemelor sdnatatii si longevitatii, traduse in limbajul
stiintei. Veti afla multe lucruri interesante despre viata si me-
diul natural.
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INTRODUCERE

In decembrie 1986, o prietend de-a mea din Virginia mi-a
aratat un ionizator de apa numit ,,Super Ion-Q* Ea mi-a spus
cd apa alcalina produsa de ionizator imi va sciddea tensiunea
ridicati daci voi bea, zilnic, cinci pahare. In acea perioada lu-
am 20 mg de Vasotec! in fiecare zi pentru a-mi mentine pre-
siunea sangvina in jurul valorilor 140/90. Vasotec era al trei-
lea tip de medicament pentru hipertensiune. Doctorul imi
schimbase medicatia de doud ori din pricina efectelor secun-
dare. Niciodatd nu mi-a plicut ideea de a lua pastile ,,tot restul
vietii®, fix ceea ce-mi spusese medicul atunci cand mi-a pre-
scris primele pilule.

Prietena mea nu stia exact de ce va scadea tensiunea, dar
stia cd functionase pentru multi oameni. Cum aveam increde-
re in sinceritatea sa si stiam cd era asistentd medicala autoriza-
ta, am cumpdrat ionizatorul si am inceput sd beau apa alcali-
nd, cu pH ridicat. Pe masura ce beam apa alcalind imi monito-
rizam tensiunea. Treptat am redus cantitatea de Vasotec, odatd
cu sciderea nivelului presiunii. Dupa sase saptdmani am ince-
tat sa iau Vasotec. Tensiunea ajunsese 130/85, fard pastile.

Eram incéntat, dar in acelasi timp, ingrijorat ca ar fi putut i
vorba de un efect psihologic sau placebo, in loc de fapte baza-
te pe fenomene stiintifice. Pentru cd sunt inginer, intelegeam

! Vasotec este denumirea comerciald a unui medicament impotriva hiper-
tensiunii arteriale din clasa inhibitorilor enzimei de conversie a angiotensi-
nei, substanta activd fiind enalaprilul. (N. tr.)

13
http://www.all.ro/secretele-intineririi.html




SANG WHANG

cum reuseste ionizatorul sd producd apd acida si apd alcalina.
Apa de la robinet avea o valoare a pH-ului de 8,6, iar apa alca-
lina si cea acidd de la ionizator aveau un pH de 10,3 si respec-
tiv 3,8. Intrebarea era ,,de ce biutul apei cu pH ridicat mi-a
scazut presiunea sangelui?“

Acela a fost momentul in care mi-am inceput cercetari-
le. Pentru studii m-am bazat initial pe literatura furnizata de
producdtorul ionizatorului. Lucrdrile respective erau scri-
se in coreeand si m-au condus la altele, facute de medicii ja-
ponezi. Acelea erau fie in japonezi, fie traduse in coreeana.
Cercetdrile m-au condus apoi cétre multe tipuri de dispozi-
tive de imbunatétire a sanatatii produse in Japonia, majori-
tatea fiind aprobate ca dispozitive terapeutice de Ministerul
Japonez al Sanatatii.

In timp, pe o perioada de doi ani, am slabit cam 9 kg fard
vreo dietd speciala sau exercitii fizice. A trebuit sa-mi strim-
tez pantalonii cu vreo 5 cm. Hainele pe care le cumparasem
cu 15 ani in urma imi veneau ca turnate. Pe urma mi-am dat
seama cd mi se imbundtatise vederea. Am observat ca si altii
devenisera mai sandtosi si pareau mai tineri dupa ce bause-
ra apd alcalina si/sau utilizasera dispozitive de tratament fa-
cute in Japonia.

In urma studiilor, am descoperit mecanica procesului de
imbatranire; cu alte cuvinte, cum si de ce are loc imbétréinirea
fizica. Odata inteles procesul imbatranirii, am fost incantat sa
aflu si ca acesta era reversibil. Cand un cercetétor intalneste
un fenomen nou, el sau ea incearca si il explice folosindu-se
de teoriile cunoscute. Dacd acestea nu pot explica fenomenul,
este avansata o noud ipotezd. Cand devine clar ca mai multe
fenomene fizice sunt guvernate de aceeasi ipoteza, aceasta de-
vine o teorie noud.

In aceasti carte este prezentatd teoria mea privind im-
bétranirea si inversarea procesului de imbatranire. Teoria
stiintificd este folositd nu doar pentru explicarea procesului
imbatranirii, dar si a evolutiei multora dintre bolile adultilor,

14
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cum ar fi cancerul, artrita, guta, osteoporoza, obezitatea, ate-
roscleroza, diabetul zaharat etc. Aceasta teorie fundamenta-
13 poate explica multe fenomene care nu fusesera intelese an-
terior.
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CAPITOLUL 1
Misterele vietii si ale imbatranirii

Interesul meu stiintific in chestiunea ,vietii“ a debutat la
inceputul anilor 1970, cand am studiat experimentele cu de-
tectorul de minciuni asupra plantelor facute de dl. Bakster.

Descoperirea lui Bakster

In 2 februarie 1966, dl. Bakster, fost expert CIA in tehni-
ca poligrafului, a descoperit accidental ca o planta poate citi
mintea omeneasca si ca acest fapt poate fi demonstrat cu aju-
torul detectorului de minciuni. Mai auzisem de oameni capa-
bili s& comunice cu plantele, dar niciodatd cé acest fenomen
ar putea fi detectat de un instrument.

DI. Bakster isi uda plantele din birou in acea zi si dorea
sd stie cat dureaza pana cand apa ajunge la o anume frunza,
din momentul in care el o turnase in ghiveci. Cum un detec-
tor de minciuni poate masura conductivitatea superficiala a
pielii omenesti, el a conectat senzorii pentru conductivitate ai
detectorului la frunza respectiva pentru a obtine un grafic al
variatiilor conductivitatii frunzei. Se astepta la o crestere gra-
duala a conductivitatii, pe masura ce frunza primea umezea-
la de la radécina.

Comunicarea cu plantele

Rezultatul i-a contrazis asteptarile. Conductivitatea a sca-
zut, dar ce l-a surprins mai mult a fost faptul ca graficul rezul-
tat ardta ca si cum ar fi fost realizat pentru un om. De atunci
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s-au facut teste extinse, iar concluziile au fost publicate in
International Journal of Parapsychology, vol. X, nr. 4, 1968.
Rezultatul a fost nu doar ca plantele citesc mintea omului, ci
si cd acestea pot simti suferinta emotionald a altor lucruri vii,
precum unele specii de crevete.

Multi cercetatori au facut alte teste de cand cu primul ex-
periment al lui Bakster. Ei au aflat cé noi, se pare, comunicam
mai bine cu plantele prin imagini vizuale decat prin cuvin-
te. Presupun cd acestea nu inteleg limbile noastre. De aseme-
nea, se pare ca putem comunica mai bine atunci cand scé-
dem frecventa undelor cerebrale pand la undele alfa, intre 8
si 16 Hertzi (sau cicli pe secunda). Putem ajunge la undele al-
fa atunci cand inchidem ochii si ne relaxam. Poate din aceas-
ta cauza inchidem ochii cand ne rugam.

Pe atunci eram vicepresedintele departamentului de cer-
cetare intr-o firma importanta de comunicatii electronice din
sudul Floridei si eram interesat de posibila utilizare a plante-
lor cititoare de minti pentru detectarea celor care ar dori sd
deturneze avioanele. Proiectul nu a mai fost lansat, din cau-
za lipsei fondurilor, dar pe parcursul cercetdrilor am invétat
multe lucruri interesante despre celulele vii si inteligenta lor.

Toti incepem dintr-o singura celula cu un nucleu. In interi-
orul nucleului se afla ADN-ul si cromozomii pe care ii primim
de la périnti. Aceastd celuld unicd se inmulteste prin diviziune
in 2, 4, 8, 16, 32 etc. Interesant de observat este ca toate aces-
te celule au acelasi ADN si aceiasi cromozomi, in intreg orga-
mismul. Identificarea unei persoane este mult mai precisa prin
analiza ADN-ului decat prin analiza amprentelor digitale.

Celulele poseda inteligenta

E uimitor cd celulele cu acelasi ADN produc organe diferi-
te intr-un organism uman, in functie de locatia lor. Cu alte cu-
vinte, celulele cu acelasi ADN produc pér pe cap desi produc
si unghii pe degete. Un alt mod de a privi problema e acesta:
intrucat fiecare celuld din organism are acelasi ADN ca celula

18
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unica originard, ele poseda suficientd informatie pentru a pro-
duce tot ce se gdseste in organism - oase, piele, dinti, ochi, ini-
ma, sange etc.

Daca pielea este tdiatd, celulele de sub suprafata produc
altd piele pentru a o inlocui. Dar cand pielea creste in forma
originala celulele trebuie cumva sd stie sa opreascd acest pro-
ces. Asta inseamna ca exista un fel de inteligentd locala in fi-
ecare celuld, care le spune sd nu producd nimic ce nu ar tre-
bui sa fie acolo, desi au capacitatea de a crea orice putem gasi
in corpul uman. Aceastd suprimare a capacitatilor cere de cé-
teva ori mai multa inteligenta decat este nevoie pentru crea-
rea unui singur lucru.

Celulele canceroase maligne pot fi considerate celule ca-
re au pierdut aceasta inteligenta. Ele produc lucruri care nu
au ce cduta acolo. Aceastd idee ridicd mai multe intrebéri in-
teresante.

Cum pierd celulele inteligenta?

Putem reda celulelor aceasta inteligentd?

Daca mintea noastra poate comunica cu celulele plantelor,
putem noi comunica cu celulele umane?

Nu avem incd toate raspunsurile la aceste intrebari, dar
primele doua sunt, astazi, foarte aproape.

Inceputul dezvoltirii organismului

Incepand cu o singuri celul, organismul uman se dez-
volta treptat, intr-o ordine prestabilitd. Nu se dezvolta in vid.
Pentru ca o celula sa parcurga procesul de mitoza, divizan-
du-se pentru a se inmulti, este nevoie de duplicarea cromozo-
milor. Pentru acest proces de copiere a cromozomilor este ne-
cesard o cantitate suficienta de proteine si aminoacizi in inte-
riorul celulei. Celulele embrionare primesc aceste nutrimente,
precum si oxigenul, din pantecul mamei prin intermediul cor-
donului ombilical.

Sangele mamei nu circula prin corpul fatului in mod di-
rect, dar toate nutrimentele necesare, mineralele si oxigenul
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ii sunt transferate prin cordonul ombilical. Sdngele fatului le
transportd apoi prin tot corpul acestuia. Din nefericire, dacé
exista substante toxice in sangele mamei, acestea vor fi trans-
ferate fatului prin cordonul ombilical. Cunoastem, din paca-
te, cazuri de copii ndscuti cu dependentd de droguri.

Inceputul imbatranirii

Chiar dacd sangele mamei nu contine substante toxice,
corpul fatului produce reziduuri. Procesul metabolic, oxida-
rea (arderea) nutrimentelor pentru a obtine energia necesa-
rd functiondrii, creeazd materii reziduale pe care organismul
trebuie si le elimine. Intrebarea este cit de bine, sau cat de
complet, reusim sa elimindm toate reziduurile? (Mai multe
detalii privind tipurile de hrana si nutrimente, precum si re-
ziduurile acestora, vor fi discutate in capitolul al treilea).

Reziduurile care nu sunt eliminate complet trebuie sto-
cate undeva in organism. Procesul imbatréanirii, care debu-
teaza chiar de la inceputul vietii, reprezintd acumularea aces-
tor deseuri care nu au fost inlaturate. Chiar cand nu sunt
substante toxice in mancare, tot riman resturi care trebuie
eliminate; totusi, dacd au fost substante periculoase, acestea
se transforma in reziduuri otravitoare. Organismul trebuie sa
detoxifice otrava si sd scape de ea.

Un renumit fiziolog francez, Alexia Carrell, a tinut in viata
o inimd de pui timp de aproximativ 28 de ani. El a incubat
un ou de gaind. Inima puiului care crestea a fost extrasd si
taiatd in bucati. Aceste buciti, formate din multe celule, au
fost transferate intr-o solutie salina care continea minerale in
aceeasi proportie ca sangele de gdind.

Carrell a improspatat zilnic solutia respectiva si a mentinut
in viatd inima puiului circa 28 de ani. Cind a incetat schim-
barea solutiei, celulele inimii au murit. Secretul supravietuirii
inimii puiului este cd el a mentinut constante fluidele extra-
celulare si ca a eliminat reziduurile celulare in fiecare zi, prin
schimbarea lichidului in care era pastratd inima.

20
http://www.all.ro/secretele-intineririi.html






