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INTRODUCERE

2; utem afirma fard umbrd de indoiald ca tinerele

din secolul 21 au mai multe posibilitati de a-si
desavarsi educatia decat orice altd generatie din
trecut. Poate ca incd dinainte de a merge la gradinita
ai fdcut parte dintr-o echipd sportivd, ai luat ore de
dans sau ai invdtat sd canti la vioard dupd metoda
Suzuki. Acasa, probabil ca practicai jocuri de cuvinte
pe computer §i invdtai sd-ti scrii numele pe hartie. lar
cand ai ajuns la gimnaziu, aveai deja sentimentul cd
ziua nu are suficiente ore pentru tot ce trebuia sa faci.

Dar, uneori, tocmai notiunile elementare de
etichetd si regulile de buna purtare se pierdeau printre
orele de balet si de biologie, de spaniold si de pian, de
compunere si de sport.

Cu ani §i ani in urma, fetele luau lectii de comporta-
ment adecvat — asa erau denumite candva regulile de
politete si de bune maniere. Acest lucru se intampla cu
mult timp inainte ca o adolescentd sd-si petreacd
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50 DE LUCRURI PE CARE AR TREBUI SA LE STIE FETELE

timpul pregdtindu-se pentru facultate, pentru o carierd
interesantd si pentru independentd financiard.

Progresul este un lucru bun si nimeni nu s-ar gandi,
nici mdcar o secundd, sd propund o intoarcere in timp.
Cu toate acesteq, chiar i cea mai bund studentd, cea
mai talentatd artistd sau cea mai grozavd avocatd s-ar
afla in incurcdturd dacd nu a invdtat niciodatd cum sa
redacteze o scrisoare de multumire, sd aranjeze corect
masa, sd accepte un compliment, sd-si ceard scuze, sd-si
exprime compasiunea sau sd raspundd la o invitatie.

Nu te costd nimic sd inveti aceste lucruri, insd daca
le stii si le pui in practicd vei fi fara indoiald mai
bogatd pentru tot restul vietii.

Vestea bund pentru tine — §i pentru pdrintii
tdi — este ca nu trebuie sd mai adaugi o materie in
orarul tdu si-asa incdrcat. In paginile acestei cdrti vel
gasi lectii scurte, dar foarte importante, despre ceea ce
tetele ar trebui sa stie, indiferent de planurile lor de
viitor.
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Cappitolul 1
SPUNE TE ROG!

%re a fost primul cuvant pe care l-ai rostit?

Probabil cd mama ta iti va spune cd a fost mama.
Tatal tdu va sustine cd a fost tata. Bunica ta ar putea
crede din tot sufletul ca a fost buni. Fireste cd tu nu iti
mai amintesti nimic. Cu toate acestea, este posibil ca
odatd cu mama, tata §i buni, inainte de a rosti prima
propozitie, sd fi invatat sa spui Te rog!

Poate cd mama ta se ghemuia 1langd tine i, cu un
biscuit in mand, te invdata sa spui: Te rog! Vieau un
biscuit, te rog!, cerandu-ti sa repeti dupd ea si apoi
dandu-ti biscuitul drept recompensd. Poate cd si tatdl
tdu a stat langd tine, pe podea, cu o minge in mand,
invatandu-te sd spui: Dd-mi mingea, te rog!, dupd care
rostogolea mingea pe covor spre tine. Probabil ca i-ai
auzit i pe pdrintii tdi folosind aceste cuvinte atunci
cand vorbeau unul cu celdlalt — i dai, te rog, ziarul
dupd ce termini de citit? sau Duci tu gunoiul, te rog? — si ai
remarcat efectul lor pozitiv.
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50 DE LUCRURI PE CARE AR TREBUI SA LE STIE FETELE

Mama, tata, buni, biscuit sau Te rog! sunt printre cele
mai importante cuvinte pe care le inveti atunci cand
incepi sa vorbesti. Este greu sa refuzi pe cineva care,
atunci cand 1ti cere ceva, 1si Incepe sau isi termind
propozitia cu formula Te rog!

Nu conteazd cda ai doar doi ani §i vrei o acadea,
nu conteazd c¢d ai opt ani §i vrei un rucsac nou in
locul celui pe care 1l ai din clasa intai sau ca ai
doisprezece ani si vrei bani ca sd mergi la film; nu
conteazd cd ai paisprezece ani si vrei sd te duca
cineva cu masina la mall sau ca@ ai saptesprezece ani
s1 rogi un profesor sa-ti dea o scrisoare de
recomandare pentru facultate. Te rog! (sau Vd rog!")
este o formuld pe care, dacd esti isteatd si atentd (ceea
ce este la fel de important cu a fi isteatd) cu cei din
jurul tdu, o vei folosi toatd viata.

CE TREBUIE SA FACI

Trebuie sa spui Te rog! tot timpul, tuturor, intotdeauna.
Nu conteazd cd 1i spui fratelui tdu Dd-mi, te rog, cartofii!
sau cd 1l rogi pe vanzdtorul de la magazin, care este
foarte ocupat, sd-ti impacheteze frumos cadoul cumpd-
rat pentru mama ta de ziua ei.

! Desigur, de la caz la caz, vei spune Te rog! sau Vd rog! Este
valabil pentru toate situatiile descrise in continuare, In care ne
adresdm cuiva (fie cd@ multumim, cd cerem o informatie, cd ne
cerem scuze etc.) — In functie de varstd si/sau de relatia pe care
0 avem cu persoana respectivd, folosim persoana a doua singular
(tu), respectiv pluralul de politete (dumneavoastra). (N. ed.)
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SPUNE TE ROG!

CE NU TREBUIE SA FACI

Indiferent cat de enervant este fratele tdu mai mic,
trateaza-1 la fel de politicos ca pe o persoand strdind.

Si viceversa.

De ce?

Pentru ca Te rog! este o formula magicd prin care
orice rugdminte devine mai agreabild. Cu cat o
folosesti mai des, cu atat devine mai repede o

obisnuintd.

Spune Te rog! de fiecare datd cand ceri ceva,
indiferent cat de nesemnificativa
ar pdrea dorinta ta.

Spune Da, te rog!, daca doresti
ceea ce ti se oferd. Dacd nu doresti,
spune Nu, mulfumesc!

Este suficient sa spui Te rog!
Nu e nevoie sd spui Hai, te rog! sau Te rooooog!,
ba chiar poate fi supdrator.
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REPREZINTA UN ASPeCT eSeNTIAL
PeNTRU eVOLUTIA FieCARei
FeTe CATRE VIiATA De ADULT

Scoala, lectiile de pian, o intélnire cu prietenele,
cina cu bunicii, petrecerile in pijama, ———
aniversdrile... fetele din ziua de azi sunt foarte '
ocupate, viata lor fiind plind de activitati

si de momente de interactiune cu cei din jur.
ins& ocaziile de a lega prietenii, de a face o
buna impresie si de a se bucura de experiente
extraordinare s-ar putea transforma

in situatii dificile dacd ele nu au deprins
regulile fundamentale de conduitd in societate.

Desi regulile pe care le cere eticheta nu mai
sunt invatate asa cum se faicea candva,
bunele maniere sunt si in zilele noastre

la fel de necesare cum erau in trecut.

50 de lucruri pe care ar trebui sd le stie fetele
reprezintd o ilustrare modernd a faptului

cd fetele trebuie sa stie sa raspundd politicos
si adecvat in orice imprejurare.
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