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In zilele de recuperare dupa nagtere

Fragmente de imagini si de cuvinte adunate de-a lungul experientei
noastre cotidiene de psihologi clinicieni intr-o sectie de maternitate: iatd
ce povesteste aceasta carte!

Aceste pagini au luat nastere din intélnirile noastre cu povestile si rela-
tarile femeilor care doar ce au infruntat nagterea si care privesc spre noile
vieti ca mame, ciocnindu-se, uneori, de asteptari si deziluzii. Apropo, acele
femei raman in cdmasa de noapte chiar dacd este zi.

In acele doud, trei, patru zile de recuperare, intlnirea cu toti cei care
se invart in jurul tau devine, independent de cdmasa de noapte pe care o
porti, o situatie diferita, cu care nu egti obisnuitd, intr-un fel asimetrica.
~Celdlalt” ti se pare perfect in expunerea sa sociald si in competentele sale,
tu, insd, nu: expusd intim intr-un fel cu care nu esti obignuitd sa te arati pri-
etenilor, cunoscutilor si strdinilor, nesigurd de miscarile fizice, emotionale
si relationale.

Femeile ,,noastre”, pand acum cateva zile imbracate complet sau imbra-
cate, totusi, si sustinute de constientizarea propriei identitati, de propriul
rol si de o imagine de sine recognoscibild, se gasesc in acest moment, adica
in zilele de recuperare postpartum, sa se prezinte intr-o ,situatie”, chiar si
emotionald, in care nu sunt obignuite sa fie.

De fapt, din momentul in care copilul se naste, cimasa de noapte devi-
ne simbolic elementul cel mai vizibil si, evident, intr-o situatie de schimba-

re radicald (din ziud pand in noapte aproape) si de noi cereri care, adesea,
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Am fécut referire in Anexa la une-
le aprofundari de mare importanta pe
care le vei putea citi dacd vei dori, dacd
vei avea curiozitatea si timpul necesar.
In acest moment, este foarte important
sd se faca economie de timp si resurse,
atat fizice, cat si mentale. O vom numi
»fazd de economisire a energiei”.

Nu am uitat nici de relevanta pe
care partenerul, noul tatd, si-o asuma
pentru femeie pe durata zilelor de re-
cuperare. Bdrbatii devin ,,conectori si
organizatori ai realitatii’, au oportuni-
tatea de a-si ajuta partenera sd se ori-
enteze, reducandu-i anxietitile, ase-
menea unei busole. Am ales sd nu vorbim in aceasta carte despre ei, ci doar
tangential, amanand, deocamdatd, doar momentul in care le vom dedica
spatiul datorat.

O multumire speciald este adresata tututor femeilor intalnite de noi,
mame pentru primul, al doilea, al treilea, al patrulea copil sau mame de
gemeni, cu povestile si cuvintele lor, si celor care, de ani de zile, ne-au

permis si continud sd ne permita sd lucrdm in sectiile de cresa si lduzie,
intelegand si sustinand sensul interventiei noastre.

Sectia de maternitate si culorile prezentei
Intrarea in sectia de maternitate contine, intr-un anumit sens, un as-
pect paradoxal: intri in spital, te imbraci, ai cdmasa verde pe care o im-
braci pentru operatii §i, apoi, imbraci cdmasa de noapte. Statusul omului
bolnav. $i totusi, sarcina, nasterea si postpartumul nu sunt simptomele
unei patologii, nu apartin unui sindrom care trebuie tratat. Esti sandtoa-
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Imprejurarile alaptarii

Aldptarea: la s4n sau nu... daca nu, cum?

Tata-1! Copilul a venit! 1l privesti si il mangai, doarme fericit. Dintr-o
datd, plansul insistent te aruncd intr-o stare de panica: trebuie sa il aldp-
tezi,

Aldptarea sau, mai bine zis, inceputul alaptarii, este una dintre cele
mai mari cauze ale lacrimilor pentru femeile noastre in cimasa de noap-
te.

Cunoasterea nou-ndscutului este, in acelasi timp, si intalnirea, care
poate fi, uneori, un conflict, intre asteptari si realitatile maternitatii. Ade-
sea, este trditd ca o testare a propriilor capacititi de ingrijire, demonstratia

bunei functiondri a propriului corp si

%\)\ a propriei capacitdti de a fi in stare sa
% A . v v
3 infrunti rolul de mama noua.
A . ; : : 5
7 Ai dorinta si necesitatea de a raspun-
de in mod imediat si adecvat cerintelor
Q . . - » v “ .
5 copilului tau, dar ,parcursul” alaptdrii
) are tempo-ul sdu, natural si fiziologic. Iti
b 2 R > 5
b/b va veni randul sa astepti secretia lapte-

lui matern si achizitionarea progresivd a
capacitatii de a decodifica ,,plansul” si a
sincronizdrii corecte.

In numele cunogtintelor teoretice
dobandite si al miticului ,instinct ma-
tern’, te astepti, de la tine insati, la o
mare naturalete in realizarea indatoriri-

lor cu care nu te-ai mai confruntat pana
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