ca legatura dintre reactiile fizice ale emotiilor (palpitatii,
Inrosire etc.) si declangarea psihologica, activata in mod
natural (starea de alerta, nelinistea, pofta de a rade etc.),
sa se faca cu dificultate.

Povesti care creeaza un precedent linistitor

Pentru lectura acestor povesti si povestiri este fundamen-
tal sa intelegem fenomenul asociativ, piatra de temelie a
psihoterapiei hipnotice inteleasa din perspectiva erickso-
niana: trairea unei experiente in cadrul hipnozei este ca
si cum acea experienta este traita cu adevarat. In acelasi
mod, citirea unei povesti sau ascultarea unei povesti ne
face sa ne imaginam realitatea descrisa, dar mai presus de
toate, confirma emotiile traite pe parcursul desfasurarii
actiunii, pe cat de frumoase sau urate ar fi acestea. As-
cultarea permite crearea unei deschideri interioare unde
totul este posibil: experimentarea si trairea diferitelor im-
prejurari fictive creeaza ,un precedent mental” care este
util pentru eventualele viitoare intamplari similare.

In mod evident, povestile descrise in aceasta carte aduc
un mesaj pozitiv care, fie ca este ascultat sau citit, creeaza
un precedent reconfortant. In momentul in care copilul se
va gasi in situatia de a trai sentimente de teama, nelinigte
sau de impas 1n viata reala, ,precedentul” experimentat
va constitui intr-un mod incongtient un sprijin pentru
a putea face un apel la constiintd intr-un mod natural.
Acest lucru ii va permite copilului sa gaseasca in el Insusi
instrumentele necesare pentru a depasi cu bine situatiile
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o faza ce ar fi fost considerata normala daca avea loc la
timpul si felul potrivit, dar care, omisa si ignorata, a de-
venit o problema.

Sugestii pentru a ,,folosi” cat mai eficient
povestile

Fiecare dintre povestile care urmeaza este precedata de o
introducere care foloseste la punerea in context a temei
tratate si la intelegerea mai profunda a faptelor narate.
La finalul fiecarei povesti veti gasi, in schimb, cateva in-
trebari pentru a le pune copiilor dupa ce se incheie lectu-
ra. Dupa cum veti vedea, nu este vorba despre o incerca-
re de a intelege textul sau de a-l analiza: ar fi in conflict
cu placerea lecturii! Acestea sunt intrebari care folosesc
la deschiderea unui dialog intre dvs., pentru a va putea
cunoagte mai bine si sa le permita copiilor sa invete mai
multe despre ei insisi. In acelasi timp, copiii incep s ex-
perimenteze posibilitatea de a vorbi despre ei ingisi fara
obligatii sau interogatorii.

Incercati sa judecati cat de bine functioneaza memoria:
cu siguranta vor omite parti ale povestii, In acelasi fel In
care ar putea adauga detalii care provin din propria fante-
zie. Nu 1i corectati: acum obiectivul nogtru nu este acela
de a corecta informatiile, ci sa ascultam intr-un mod activ
ceea ce copiil pot concepe.

Totusi, pentru a-i face sa perceapa toate informatiile pe
care povestile le transmit, puteti folosi cel mai simplu
truc din lume: vorbiti despre experienta voastra directa!
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Cand testoasa
alerga in viteza

TEME TRATATE

+ Teama de a astepta, dorinta de a obtine ,totul si re-
pede”.

+ Teama de a ramane singuri.

Aceasta poveste contine diverse teme tipice copilariei
timpurii, pe care adesea le regasim si la maturitate: teama
asteptarii si teama de a ramane singuri. Adesea observam
la copiii nostri nevoia de a obtine ,totul si repede”: un
obiect, un raspuns, un rezultat... E ca si cum ar fi ceva
terifiant In ideea agteptarii; starea de latenta pare sa pro-
duca ideea de gol. Acest gand constant la ideea de gol
consuma multa energie, aceeasi energie care ar putea fi
folosita la cautarea unei solutii posibile. Mai mult, graba
si repezeala adesea ne fac sa nu ne gandim la ceilalti.
Atunci cand acest comportament devine regula care sta
la baza propriilor raporturi interpersonale, incepe sa lip-
seasca terenul relatiilor in interiorul caruia sa ne confrun-
tam si, de ce nu, sa ne imbunatatim.

Uneori, nevoia de a excela ascunde o teama profunda:
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aceea de a ramane singuri. In loc s3 ne asumam riscul de
a ne implica din punct de vedere emotional, ne retragem.
In loc sd ne confruntam cu ceilalti, ne izolam din nevoia
de a fi mai buni. Din cand 1n cand, devine prea greu sa su-
portam superioritatea celorlalti, asa ca incercam sa facem
lucrurile mai bine decat ceilalti doar pentru a 1i depasi.
Cel putin, cand vine vorba de a fi mai buni, putem trai cu
iluzia ca avem prieteni in jur.

Aceasta modalitate poate deveni incetul cu Incetul singu-
ra cale pe care o percepem, deci, singura pe care o putem
parcurge. Se intdmpla uneori sa fim atat de pringi de pro-
priul nostru punct de vedere Incat nu reusim sa vedem
celelalte posibilitati. Privind lucrurile mereu din acelasi
unghi nu ne permite sa intelegem ,cealaltd parte”. Asta
nu inseamna ca perspectiva noastra este gresita, ci pur si
simplu uneori ar putea deveni interesant sa nu ne simgim
obligati sa o respectam in mod fortat. Uneori ar putea fi
interesant sa ne simtim liberi sa facem o alegere diferita...
Pana cand, la un moment dat, se intampla ceva... acel
simptom psihic sau fizic care ne deranjeaza si ne dezo-
rienteaza, dar in acelasi timp ne constrange sa ne oprim
si sa reflectam asupra lucrurilor. E singura modalitate pe
care inconstientul nostru o poate gasi pentru a se face
ascultat si a ne cere sa ne ascultam pe noi Ingine.

Apoi ceva se schimba, daca ne dorim sa ne simtim liberi
de a alege.
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data ca niciodata, Testoasa era animalul cel

mai rapid din lume. Mergea atat de repede

Incat niciun alt animal nu reusea sa tina pasul
Cu ea. S nici macar nu avea cochilie!

Testoasa traia intr-un sat impreuna cu alte animale:
Ghepard, Elefant, Girafa, Maimuta, Melc, Cal si multe
altele. In fiecare seara, se reuneau in jurul focului pentru
a-si povesti unul altuia ce facusera pe parcursul zilei!

Testoasa mereu vroia sa fie prima care sa
povesteasca ceea ce i se intamplase si, in timp ce
prietenii sai vorbeau, se gandea la ce uitase sa spuna:
de indata ce isi amintea, intrerupea povestea celui
caruia Ti venise randul, uneori cerandu-si scuze, alteori
nu. Nu reusea sa astepte. Nu o facea cu rautate, chiar
nu-si dadea seama: daca 1si amintea ceva trebuia sa o
Spuna repede, altfel se temea ca o0 sa uite...

Acele seri erau de asemenea ocazia de a organiza
excursia de sambata: o plimbare frumoasa si vesela
catre o destinatie aleasa impreuna. Alegerea locului
unde sa ajunga nu era decat o scuza pentru a se gandi
la traseul ce se va parcurge: unii vroiau sa se bucure
de un anumit peisaj, unii se gandeau la ce frumos ar
fi sa se bea apa din acel parau, unii deja isi imaginau
parfumul relaxant al copacului cel mare.

intalnirea avea loc mereu in acelasi loc, la aceeasi ora.
Adesea Melcul era putin in intarziere; alteori Elefantul
care, in ciuda urechilor mari, nu auzea alarma, in unele
dimineti Calul ramanea blocat in casa pentru ca nu mai
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gasea cheile: atunci Ghepardul, rapid si generos, mergea
sa il ia pe Melc; Maimuta, agila si zgomotoasa mergea
sa il trezeasca pe Elefant; Girafa pandea la fereastra

casei Calului si i spunea prietenului sau unde zburase
cheia ca sa poata sa iasa. Lucrul cel mai important era
sa plece impreuna pentru a impartasi o zi frumoasa.




Asteptandu-i pe toti era placut sa palavrageasca.
Singura care se plangea de intarzierea celorlalti era
Testoasa: ea era mereu punctuala si batea din picioare
in mod vizibil atunci cand se apropia ora plecarii. Saluta
distrasa, nu intreba pe nimeni ,Ce mai faci?”, nu-si
amintea de lucrurile marunte: daca ceilalti se simteau
bine sau rau, daca se odihnisera pe parcursul noptii sau
nu...

Odata ajunsi toti, sosea in sfarsit momentul plecarii!
Fiecare cu pasul lui, fiecare cu ritmul lui, cineva
povestea, altcineva asculta, unii erau mai atenti sa




evite pietrele, altii ramurile copacilor; unii observau
diferentele intre frunze, unii dintre radacini; unii ajutau,
altii aveau nevoie de ajutor.

Ghepardului ii placea sa faca salturi mari in fata,
apoi se oprea sa studieze o floare in timp ce astepta ca
prietenii sai sa 1l ajunga din urma: cu timpul devenise
expert In materie de flori, la care puteai sa apelezi la
nevoie.

Girafa facea previziuni meteorologice: era singura
care reusea sa priveasca dincolo de ramurile copacilor,
iar daca ea spunea ca era cazul sa faca cale intoarsa,
nimeni nu o contrazicea!

Melcul devenise asistentul medical al grupului:
cand cuiva i se facea rau, el observa deindata pentru
ca era ultimul din veselul grup, si il ajuta. Atunci cand
se intampla asta, cea mai distractiva era ,calatoria”
lui asezat pe capul unuia dintre prietenii sai pentru a
recupera ritmul. Asta Ti permitea sa isi schimbe propriul
punct de vedere: de pe capul Girafei, putea sa vada
petice necunoscute ale cerului; de pe capul Ghepardului
simtea adierea vitezei pe propria piele, pe capul
Maimutei simtea ameteala senzatiei de gol sarind de pe
O ramura pe alta; de pe capul Elefantului traia o noua
experienta a unui pas greoi si sigur.

Singura care mereu lipsea cand era strigata era
Testoasa. Ea pleca impreuna cu ceilalti, dar apoi alerga
repede pentru a ajunge prima la destinatie, ca intr-o
competitie. Pentru ea, excursiile de sambata erau o
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intrecere: tot ce conta pentru ea era sa ajunga prima.
Experienta excursiei pentru ea era ca o cursa contra
cronometru, si cu cat mai putin timp dura, cu atat se
simtea mai satisfacuta. | se parea ca a facut ceva pentru
care merita o recompensa. Chiar daca ...

Celelalte animale invatasera sa 0 cunoasca acum Si
nu mai acordau atentie extravagantelor sale. Pentru
un timp, Ghepardul si Elefantul s-au lasat si ei prinsi
in acest joc: la inceput era distractiv sa alerge repede,
apoi a devenit o obligatie ce nu era necesara si nu
i mai facea sa se simta bine. Au inceput sa prefere
calmul calatoriei in locul freneziei de a ajunge la linia de
sosire. Impartaseau capriciul intrecerii doar din cand in
cand, dar in orice caz, niciodata in timpul excursiei de
sambata.

in acea zi, sosirea a fost stabilita la pajistea mare,
verde, de dincolo de dealul trandafirilor parfumati,
trecand pe langa pomul cu mere rosii si trecand prin
paraul cu ape joase.

Elefantul adora sa isi umple lunga lui trompa cu
parfumul trandafirilor; Girafa culegea merele cele mai
frumoase pentru a i le darui Calului; Ghepardul il lua
pe Melc cu el cand sarea in apa paraului mic; Maimuta
de-abia astepta sa se tranteasca pe pajistea mare verde
dupa toate salturile pe care le facuse pe parcursul
drumului. In mod clar, nimeni nu stia care parte din
traseu Ti placuse cel mai mult Testoasei. Ea plecase deja
Si 0 pierdusera acum din vedere.
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Calul a mancat cele mai bune mere datorita Girafej,
iar Ghepardul si Melcul s-au balacit atat de mult in
paraias!

Elefantul, in timp ce se gandea la trandafirii
parfumati, a auzit cu urechile sale mari un scancet slab,
care se auzea din ce in ce mai tare si mai clar pe masura
ce se apropia.

Dintr-o data o vede pe Testoasa oprita la baza
marelui stejar, tinand-se de picioare si plangand.

Cu totii au venit de indata, iar Melcul, adus repede

de Girafa, si-a dat seama imediat ca i se rupsesera
amandoua picioarele. De comun acord, au decis ca era
mai bine sa se intoarca acasa impreuna cu totii: nu
s-ar fi bucurat de mirosul de trandafiri, nici de odihna
pe pajistea mare si verde gandind-se la prietena lor
suferinda.

Testoasa a trait pentru prima data experienta unei
calatorii pe umerii tovarasilor sai: mai intai pe Ghepard,
dar sdarea prea mult; apoi pe Girafa, dar se lovea de
ramuri; apoi pe Elefant, dar nu reusea sa se tina. In cele
din urma, i s-a parut cea mai confortabila spinarea
Calului: mergea linistit, fara obstacole, si avea o
coama frumoasa si puternica de care putea sa se tina
cu putere!

Au adus-o pe Testoasa acasa, au vindecat-o si au
rasfatat-o cu totii ca sa nu o faca sa se simta singura.
fi tineau companie cu schimbul, astfel aveau mereu ceva
nou sa 1i povesteasca. [estoasa a simtit pentru prima
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data placerea de a asculta aventurile de zi cu zi ale
prietenilor sai si a experimentat satisfactia de a invata
lucruri noi din povestile altora. A simtit cum creste in ea
sentimentul de recunostinta si odata cu acesta, dorinta
de a impartasi emotiile si gandurile sale.
Astfel a inceput sa participe la intalnirile de seara
cu o atitudine diferita: acum era mai curioasa sa stie
decat era dornica sa spuna; simtea mai mult placerea
impartasirii decat nevoia de a invata pe altii. A
inteles ca sa asculte povestilor altora si sa

vorbeasca fara griji despre ceea ce
experimentasera putea fi chiar
mai frumos decat sa fie nevoie
Sa vorbeasca neaparat
prima. Chiar si-a permis,
din cand in cand, sa
ajunga cu intarziere!
In timpul frumoaselor
plimbari de sambata
a incercat senzatii
pe care inca nu
le cunostea: a
vazut petece
necunoscute de
cer pe capul Girafei,
a simtit adierea
vantului pe propria
piele in mersul in viteza
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al Ghepardului; cu Maimuta a trait experienta caderii
in gol; iar purtata in spatele Elefantului, a inteles ce
inseamna sa ai un pas greoi si sigur.

Prietenii sai i-au daruit o carapace pentru a se putea
proteja mai bine de neprevazut; de fapt, intr-o seara a
povestit ca i era putin teama de neprevazut. Carapacea
I-a placut atat de mult, Incat a hotarat sa o pastreze
mereu Cu ea.

Acum Testoasa este exact asa cum o vedem noi:
merge incet si poarta carapacea, dar isi pastreaza
gustul pentru viteza iar, atunci cand noi nu o vedem, se
intalneste cu Elefantul si Ghepardul, cauta impreuna o
panta, isi da jos carapacea si...

SUGESTII PENTRU APROFUNDARE IMPREUNA CU COPILUL

+ Intrebati copilul ce-si aminteste din poveste.

+ Intrebati-1 care este partea care i-a plicut cel mai mult.
Povestiti-i care este partea care v-a placut dvs. cel mai
mult.

+ Intrebati-| care este partea care i-a placut cel mai putin.
Povestiti-i care este partea care v-a placut dvs. cel mai
putin.

+ Intrebati-l ce personaj i-a placut cel mai mult si de ce.

+ Intrebati-1 daca este vreun pasaj pe care nu l-a inteles.

+ Intrebati-l daca e ceva ce ar schimba.

+ Intrebati-1 daca a simtit ca se schimba ceva induntrul sau
pe masura ce asculta povestea. In ce fel? In ce moment al
povestirii?

+ Intrebati-l daca ascultarea povestii i-a declansat vreun
gand anume, amintiri exacte sau senzatii de familiaritate.
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