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Joseph, eliberat de gesturi

Prefata acestei cirti trebuia si inceapa astfel:

Stiinga e o chestie serioasi! Da, dar stiinga firi o dozi de umor nu e o chestie serioasd.

Cea mai bund educatie incepe printr-o vorba de spirit si un zémbet. Inainte de a face
apel la ratiune, ea se fondeazi pe emotie. lar pentru a provoca emotia, nimic nu este mai
potrivit decat umorul si livismul ascuns in prozd pentru a da ritm textului citit.

Stiinga prea plind de ea insdsi provoacd ulcer cerebral celor care invocd pe un ton doct
zeii ce le vor servi drept pledoarie. Este o stiingd amard, teoreticd si fird o perspectivi
pragmaticd favorabild societitii. Nu asa am vrut si vd prezint stiinta corpului in misca-
re: gestualitatea. Am ficut slalom printre greselile care ocupd ilegal cabinele de proba ale
empirismului. E doar o alegorie!

Dupd ce am réticit vreme de doudzeci de ani prin padurile stiingei gesturilor, am
ajuns la o concluzie fundamentald si am stabilit normele unei arte a observatiei intuitive.
Ideea pe care o sustin este aceea cd nu oamenii fac gesturile, ci gesturile ii fac pe oameni.

Bun! Aceastdi noud editie, a sasea, nu va fi o reluare a precedentei. Imi pare riu! M-am
hotdrét si schimb totul, mai putin materia de bazd, evident. Si pentru a face asta...

Dar cea pe care a evocat-o uneori discret printre rinduri nu i-a dat ragazul sa-si
termine fraza.

1l stiti insa pe Joseph, nu s-a lisat dus de nas. Doar n-avea si-l invete ea pe un ex-
pert in gesturi de talia lui sd se schimonoseascd de durere. Asa ci i-a tinut piept. Pana
la capit. Cu pasiunea lui de nestins, cu entuziasmul lui extraordinar si umorul inco-
rigibil. Ziu aga, cine se crede ea? Cine se crede ca s hotirasci in locul lui, si inter-
vind in planurile lui §i si-1 impiedice s le duci la bun sfargit? Cum ii este permis asa
ceva? Ar fi trebuit sa astepte ca el si puna punct final acestui manuscris.

Dar ea a preluat controlul. Totul s-a petrecut foarte repede. Mult prea repede! Ea
n-a vrut si audd nimic, nu-i pisa citusi de putin ci manuscrisul nu va fi terminat.
Si avea si-si castige pariul.

Dragi cititori, in momentul in care scriu aceste rAnduri, boala I-a ripus pe acest om
exceptional. Pentru prima oard, cel cu care am scris o parte din scenariul vietii noastre
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comune n-a mai avut ultimul cuvint. Mi-a incredingat insi mie cuvintele lui pentru
a le transmite posteritatii.

Joseph a plecat dintre noi. S-a eliberat in sfarsit de gesturi....

Aceastd a sasea editie a fost zimislitd din durere, dar si din pasiune, din nevoia de
a transmite o stiintd pe cit de fabuloasa, pe atit de inventivd, pentru care Joseph se te-
mea sd nu se stingd odatd cu el. Voia ca aceasta ultima versiune si fie un fel sinteza a
tot ceea ce scrisese despre gesturi, insa eu rimén convinsd, astazi mai mult ca nicioda-
td, cd un singur volum nu poate fi suficient. Veti vedea ci rezultatul are un parfum de
operd nedesavarsitd. Dar nu acesta este specificul naturii umane, de a trai intr-o per-
manentd nedesdvarsire?

Cum trebuie abordata aceasti lucrare?

Una din dificultitile majore cu care ne-am confruntat intotdeauna a fost modul
de clasificare a gesturilor. La fiecare publicare, revenea mereu ca un refren aceeasi in-
trebare: cum s facem lectura mai ugoard, ca sd puteti gisi fard dureri de cap gestul
care v-a frapat?

Spre deosebire de editiile precedente, am decis s aleg mai degrabi o clasifica-
re anatomicd decat una alfabeticd. Motivul este simplu: toate gesturile asociate unei
parti anatomice specifice sunt regrupate in mai multe rubrici, ceea ce evident nu era
cazul in clasificarea alfabeticd unde exista riscul de omisiune si de redundanti ine-
rent acestui tip de clasament.

Va invit asadar sa (re)descoperiti continentul corpului vostru din punct de vedere
al simbolisticii lui psiho-anatomice. Punctul de plecare al acestei lungi cilitorii se si-
tueaza la nivelul capului, care face obiectul primei parti a lucrarii. De la craniu si pAna
la barbie, va asteaptd numeroase escale pani si ajungeti in regiunea gatului, care face
trecerea spre partea a doua a crtii, consacratd corpului propriu-zis, care vd va condu-
ce de la bust la brate, trecAnd prin degete, si va cobori apoi mai jos, inspre picioare.
Asa cum probabil ati ghicit, veti calitori pe tot continentul corpului de la nord la sud.
Cat despre partea a treia a lucririi, ea abordeaza simbolistica actiunilor vazute in afara
oricaror referinte anatomice, precum si simbolistica pozitiilor corporale.

Dupi cum a precizat de nenumdrate ori Joseph, cu exceptia refrenurilor gestuale,
fie ele invariabile sau alternative, 80% dintre gesturile voastre isi schimba semnifica-
tia in functie de contextul in care se produc, asta atunci cind nu sunt doar niste ges-
ticulatii insignifiante. Ceea ce inseamna ci e nevoie de prudentd atunci cind trebuie
sa interpretim un gest anume. Interpretirile reluate in aceastd nou editie au, ca si in
precedentele, un caracter orientativ.

Caroline Messinger
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Prolog

»Spunem cu ajutorul corpului ceea ce
nu putem spune prin cuvinte.

Christiane Olivier

Corpul sanctuar

Savantilor nu le-au plicut niciodati continentele virgine,
ei preferd si vorbeasci mai degrabd despre ceea ce cunosc
decdt si-si pund intrebiri despre ceea ce nu stiu.

Studiul gesturilor sau al caracterelor morfologice variabile este o disciplina ale ci-
rei norme nu sunt inca stabilite clar. Nu este nici o specialitate etnologicd, nici o dis-
ciplind predata in scoli. Ca §i cum vizibilul a fost sters in favoarea invizibilului! Dar
n-am de gind si fac aici epistemologia stiintelor. Totusi, trebuie sa recunoastem ca
psihismul este redus la manifestirile sale comportamentale sau psihologice subiective.
Corpul, eminamente obiectiv, este total absent din joc. Forma buzelor este considera-
td o achizitie morfologica prestabilitd fira vreo legitura de cauzalitate cu evolutia psi-
hica a subiectului. Studiul caracterelor evolutive ale morfologiei umane este vazut ca
o divinatie. Punct! Nu se merge mai departe. Cred ca succesul lucrarilor lui Desmond
Morris, cel al cartilor mele si al scrierilor lui Paul Eckman in Statele Unite (pentru a
nu-i cita decat pe ei) dovedesc ci existd un cAmp de cunoastere inci virgin care meritd
sa fie exploatat mai mult decit in publicatii destinate marelui public.

Corpul vostru, aceastd masi in miscare, merita mai mult decit consideratii de ge-
nul ,este frumos, nasol, gras, slab, inalt sau bondoc®. Merita un ,,tu® afectuos, cici el
contine mai mult decit citeva zeci de kilograme de carne si de oase. Corpul vostru nu
este doar vitrina vanititii umane, ci si sanctuarul sufletului vostru. Sufletul? Inci un
concept fard consistentd carnald. Si totusi, acest suflet exista fira nicio dovada stiintifica
si, mai ales, dincolo de afirmatiile fanteziste ale religiilor. Dar asta este o altd discutie.

Corpul este un teritoriu in permanentd miscare, o masi care se agitd, un conglo-

merat de molecule care se exprima printr-o explozie de gesturi diverse si variate, cea
mai mare parte dintre ele fiind total insignifiante. Gesticulatii care nu corespund decit
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nevoii de a oferi cuvantului un relief gestual dublat de un decor emotional. Caci fie-
care miscare a corpului este expresia unei reactii emotionale fird ca aceasta reactie sa
fie totusi semnificativa. Gestul devine limbaj atunci cind se repetd in mod constant,
mereu in acelasi mod si intr-un context identic. Corpul este terenul de joc al gestu-
lui si relieful cuvantului. El ii ofera acestuia o a treia dimensiune.

Ce este refrenul gestual?

Un refren gestual este un gest care se produce in mod sistematic in acelasi fel sau
in acelasi sens: bratele incrucisate, de exemplu. Fiecare individ isi incruciseaza in-
totdeauna bratele in acelasi fel, stingul peste dreptul in cazul subiectilor defensivi si
dreptul peste stingul in cazul subiectilor ofensivi. Existd astfel cam o sutd de reflexe
invariabile pe care le putem include in familia refrenurilor gestuale si care ne permit
sa realizam un portret psiho-anatomic fiabil al subiectului observat. Refrenele gestu-
ale invariabile se produc deci independent de context, ele sunt niste amplificatori ai
temperamentului individului, inchegat pentru totdeauna in personalitatea lui, spre
deosebire de refrenele gestuale alternative, care sunt manifestarea unei reactii emo-
tionale adaptate la un context anume. Nu este necesar si le treceti pe toate in revis-
td pentru a sti cu cine aveti de-a face. Este suficient, intr-o prima fazd, sd identificati
cele trei refrene gestuale de baza — incrucisarea bratelor, degetele incrucisate si ure-
chea telefonici (urechea la care e dus telefonul mobil) — pentru a determina imedi-
at profilul psiho-anatomic al unui interlocutor necunoscut si pentru a aprecia pe loc
gradul vostru de compatibilitate cu acesta din urma.

Vocabularul simbolic al psiho-anatomiei

Semiotica gestuald este fundamentul decriptarii gestuale. Fiecare parte a corpu-
lui corespunde unei caracteristici psiho-comportamentale esentiale. Posturile com-
plexe pe care le adoptim pot fi interpretate combinind semnificatiile simbolice ale
partilor corporale respective. Semiotica postuleaza ci sensul unui cuvant sau al unui
gest nu se capteazd la suprafata obiectelor pe care ele il reprezinta, ci se construieste
in functie de contextul care ii justifici expresia. Daci Jean-Edouard isi pune mana
stangd pe bicepsul drept al lui Marjorie, iar aceasta isi pune méina dreapti pe soldul
stAng al prietenului ei, analiza semanticd a acestei duble ancoriri se decodeazi in fe-
lul urmitor: ,Simtul improvizatiei lui Jean-Edouard are nevoie de energia sau de di-
namismul prietenei lui in timp ce siguranta lui Marjorie se hrineste cu orgoliul sau
cu vanitatea de a fi reusit si-1 seducd pe acest birbat.“ Ce inseamna asta? Ca Jean-
Edouard are nevoie de energia de indrigostita a lui Marjorie pentru a-si ridica mo-
ralul. Cit despre Marjorie, ea este mandra de... cucerirea ei. De aici se poate deduce
ci Jean-Edouard este depresiv si ci prietena lui este narcisisti.

Evident, orice stabilire a profilului tine seama de context. Principiul decriptarii,
asa cum il preconizez eu, depinde de interpretarea psiho-anatomici a combinatiilor
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gestuale. Bineinteles, trebuie si fiti de acord a priori cu viziunea psiho-anatomica pe
care o propun. Ea este rezultatul a trei decenii de observatie, de curiozitate activa si
de cercetiri empirice in interiorul unui continent uitat care abia cum incepe si star-
neasca interesul publicului.

Firi aceastd viziune ,,semantici“ a miscarilor recurente ale corpului, limbajul ges-
turilor n-ar fi decat o digresiune plicuta, dar fird fundament psiho-anatomic. Niste
speculatii, dintre care unele se dovedesc juste, amestecate cu interpretari fanteziste la
care am aderat la inceputul cercetirilor mele.

De exemplu, daci subiectul vostru are mainile incatusate, (f
desi contextul poate modifica interpretarea genericd, stiind ;

X o L . EN
cd incheieturile miinilor reprezintd simbolic mecanismele de _ AT
decizie sau de alegere, se poate afirma cu certitudine ci mai- " \—\7}9&
nile incatugate pot indica fie o indecizie, fie incapacitatea de y/ ‘/(

a face o alegere. ,,Are mainile legate®, cum se spune de obicei.

Mai rimane totusi un element legat de context. Este in-
decis sau refuzi sa faca o alegere?

Alt exemplu contextualizat: un ministru afirmi verbal ca doreste o schimbare in
privinga unui punct de litigiu cu colegii sii din guvern. In timp ce-si exprimi dorin-
ta, lasd pleoapele in jos pentru o clipd. Ce legiturd poate exista intre expresia abia
perceptibila si continutul discursului? Pleoapele reprezintd granita dintre adevar si
vis. Ministrul doreste, dar stie deja ca dorinta lui nu este decit o promisiune ireali-
zabild sau o minciuni pioasa.

Exercitiile de interpretare gestuala fondate pe baze psiho-anatomice sunt piatra
unghiulara a sistemului pe care l-am pus la punct si care face din semiotica gestuala
un embrion de limbaj inteligibil.

Cand alesul inimii voastre isi pisci lobul urechii stingi tot timpul, apucandu-I in-
tre degetul mare si ardtitor (de la ména stAngd, evident), are o fantasma din care faceti
parte. Plicerea (degetul mare sting) de a vd poseda (ardtatorul sting) este deja prezen-
td virtual in mintea lui sub forma unei fantasme (lobul stang). Evident, contextul in-
fluenteaza interpretarea acestei scene. Daci acelasi gest este ficut de un client pe care
incercati si-1 convingeti, nu va ganditi la cine stie chestii, acesta isi imagineaza ce-o sa
faci pentru a vi obliga si mai lisati din... pret, iar fantasma lui se referd la beneficiul
pe care o si-l aibd. Cunoscand interpretarea acestei secvente gestuale pe care el o re-
produce sub ochii vostri de o jumatate de ord, sunteti in avantaj.

9
http://www.all.ro/carte/cartea-gesturilor.html



Cand va incrucisati bratele, acestea va blocheazi libertatea de actiune si/sau liber-
tatea de gandire.

Cand un instructor este in fata unui grup de indivizi care isi incruciseaza bratele
in permanentd, mesajul lui nu ajunge pini la ei.
3

Degetele intrepdtrunse (incrucisate) indicd un individ plin
de compasiune, dar §i o persoand a carei creativitate este inhi-
bati, daci ea reproduce acest cod incontinuu.

Cand un individ tine telefonul mo-
bil cu mana stinga la urechea dreapta
pentru a asculta ce-i spune interlocuto-
rul sdu, el isi trideazi latura de impro-
vizator si/sau refuzul de a se conforma
sau de a respecta regulile jocului. Situatia inversd trideazi o
lipsd de pragmatism (ména dreapta motrice este simbolul abi-
litatii) si pretentii egocentriste, ba chiar un egoism care se face
auzit pe parcursul discursului siu verbal.

Toate aceste interpretiri se sprijind pe vocabularul psiho-anatomic de baza.

Ergonomia gestuala

Cercetarea ergonomiei gestuale este o modalitate originala de a influenta in mod
pozitiv psihismul sau de a restructura o personalitate fragilizata. Vi puteti simti con-
fortabil sau nu in corpul vostru, asta depinde de gradul de constientizare a functioni-
rii lui. Dar corpul vostru v-o ia inainte, vi insoteste sau va protejeaza discursul de pro-
priile lui abuzuri. Gesturile decalate alterneaza cu atitudinile ergonomice in functie de
context. Acest lucru este si un mod creativ de a invéta si comunici mai eficace. Este
suficient sa va puneti o intrebare elementara: Corpul
meu este destins sau incordat? Si atunci, picioarele pe
care vi le-ati ascuns sub scaun vor inainta automat in
pozitia cea mai ergonomica, spatele curbat se va in-
drepta, bratele se vor descrucisa pentru a vi elibera
pieptul etc. Constientizarea pozitiei propriului corp
in spatiu este o gimnastici mentald cam neplicuta,
dar foarte profitabila, daci faceti efortul de a va pune
aceastd intrebare de cateva zeci de ori pe zi. Cu cat va
dati seama mai bine de posturile ergonomice care va
convin, cu atat va veti simti mai in armonie cu voi
insivd. Corpul vostru vi este aliatul cel mai apropiat.
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Dar, daci gesturile pe care le faceti v par lipsite de important, lisati-va corpul la
vestiar si spuneti-i spiritului vostru sd intre in sceni. Poate e mai bine asa, caci, daca
trupul nu vi iubeste, gesturile vd vor trida cu prima ocazie. Uneori, e de ajuns un gest
decalat pentru a distruge o fortareata de cuvinte foarte bine construita.
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Prima parte

Capul

CAPUL
e Craniul Pupilele
e Creierul Ocheadele
e Pirul Privirea
e Fata — Nasul
— Fruntea Narile
— Tamplele _ Gura
— Sprincenele
 Urechile Duzcle
Lobii Lz'm)ba
Urechea telefonici Fleil
— Obrajii aterre
Pometii Cerul gurii
Gropitele Mustitile
— Ochii Favoritii
Genele — Birbia
Pleoapele Barba
GATUL
o Ceafa ¢ Gatul propriu-zis
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Capul

Capul nu inseamni fata. Din punct de vedere anatomic, capul corespunde ansam-
blului frunte-par-occipit. Miscirile ficute cu capul de citre un individ sunt foarte
elocvente in misura in care ele se repetd in acelasi fel de la un capat la altul al vietii
acestuia. Ele fac parte din personalitatea lui gestuala inalterabila.

Sensul rotirii capului: campion sau challenger

Rotirea laterald a capului, cu pastrarea privirii pe aceeasi axd, este un refren gestu-
al invariabil. Este un criteriu de gestionare a teritoriului, ca si incrucisarea bratelor.
Acestui reflex gestual particular i sunt asociate doua atitudini distincte in functie de
modul de reactie la invadarea teritoriului — neincrederea sau sfidarea —, si doua por-
trete: cel al campionului potential sau cel al challengerului.

Neincrederea, sau rotirea capului spre stinga

»INu stin dacd trebuie si te cred”, obiecteazd el rotindu-si capul spre stinga.

Rotirea capului spre stinga deplaseaza vigilenta binoculard pe ochiul drept. Iar aces-
ta din urma depinde de jumatatea stAngd a creierului sau creierul cognitiv. Aceasta ro-
tire corespunde neincrederii sau fugii simulate si este asociata cu portretul challenge-
rului. Challengerii isi pregatesc intotdeauna o iesire de urgenta in caz de esec anuntat.
Ei stiu cd, dacd doresc, pot evita sd-si suporte interlocutorul, eschivindu-se. Fugim
intotdeauna prin stinga pentru cd simgul spatiului, sau facultatea spatiald, se situea-
z4 in aria cerebrald dreaptd, care comandi partea stdngd a corpului. Extrapoland, pu-
tem presupune cd rotirea capului spre stinga indica nevoia de a fugi sau de a se de-
barasa in mod virtual de un inoportun. Rotirea capului spre stinga denota un individ
mai putin dinamic sau mai putin tonic decat alter ego-ul sau, campionul. El este me-
reu gata sd porneasca in cursi atunci cind e vorba s participe, dar va da bir cu fugi-
tii daca este constrins si intre in competitie cu cineva mai puternic decit el. Rotirea
capului spre stinga este o reactie preponderent masculina.
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Sfidarea, sau rotirea capului spre dreapta

»INu te cred, zise el cu o usoard miscare de rotatie a capului spre dreapta. Discurs
opozitional si reactie de dispret!

Rotirea capului spre dreapta deplaseaza vigilenta binoculara pe ochiul sting, care
depinde de jumatatea dreapta a creierului sau creierul afectiv. Aceasta rotire corespun-
de dispretului, reactie provenind de la un subiect mai impulsiv. Rotirea capului spre
dreapta este o reactie de dispret care indicd in mod paradoxal o certd flexibilitate relati-
onala. Asociati cu profilul campionului, rotirea capului spre dreapta este gata s scoata
in evidentd toate sfidarile, asa ci nu va incredeti in el sau in ea, mai ales daci nu par a
fi ceea ce sunt. De cele mai multe ori, sunt niste outsideri care se dovedesc redutabili
atunci cind e prea tirziu pentru a riposta. Aceasta rotire este preponderent feminind.

Sensul inclinirii capului: imagine de sine sau imagine publica

Capul inclinat intr-o parte expune gétul,
ficind intr-adevar subiectul mai putin ame-
nintitor §i expriméind astfel o atitudine de
supunere. Capul se apleaci intr-o parte si ra-
mine in aceasta pozitie. Aceastd miscare re-
petata la intervale scurte, ba chiar imediat,
deriva din cea prin care copilul cautd mén-
gaiere, sprijinindu-si capul pe pieptul tatilui
sau al mamei. Cand un adult isi pleaci ast-
fel capul e ca §i cum si l-ar sprijini de piep-
tul unui protector imaginar. Aceastd atitu-
dine de ,,copilag” este contrazisi de semnalele sexuale emise de corpul adultului care
o adopti, conferind gestului o noti de timiditate. Inclinarea capului este folositi ca
element de seductie sau, dimpotrivd, ca un act de supunere. Voi in ce parte vi plecati
capul? Cici el se inclina fard stirea voastrd. $i mereu in aceeasi parte. De fiecare data
cand va confruntati cu cineva, una din cele doud imagini se trezeste si face ca balan-
ta sd se incline in partea care trebuie.

Imaginea publici

Imaginea publici este o imagine construitd plecand de la un statut, de la o functie
sau de la o reputatie dobanditi. In unele profesii, aceasti imagine este un capital in-
dispensabil. Ea corespunde rareori imaginii de sine, in masura in care este destinata
sa protejeze intimitatea sau viata privatd. Imaginea publica este cit se poate de ideala
si indepértatd de imaginea din realitate.
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Cuprins

Urechea telefonica ...............cuoueeiuviiiiciiiiiiiiiiiniinicseseeese e
ODIAJIT vttt

Pleoapele...............ccooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicic e
Pupilele..........c.oooouiviiiiiiiiiiiiiiiiiiicc e
OCPOAACLE ..o e e e e e e e e e e
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BUZELe ... 93
DR eeeeveeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeeeeseseeeee s e sesseee e s sesseeee e 100
LITDA oo 103
FGLCHI .o 105

COPUL GUPTT ...ttt 107
IMUSEGEILE ...ttt 107
FAUOVIEIT .o 108
Barbia. e e e 108
BATDA. ...t 113
GAtul. ..o 116
(=T PSR 117
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