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ASPECTELE ESENTIALE
ALE INTENTIEI

»Se-naltd, langd rau, copacul sfant al vietii.
Acolo Tatal meu sdldsluieste si casa mi-e in EL
Tatdl ceresc cu mine este una.

EVANGHELIA ESENIANA A PACII



CAPITOLUL 1

Priviti intentia
dintr-o noua perspectiva

»Existd in univers o fortd nemdsuratd,
indescifrabild, pe care samanii o numesc
intentie; absolut tot ceea ce existd in cosmos
este conectat la intentie printr-o verigd de
legaturd.“

CARLOS CASTANEDA

IN ULTIMII ANI, AM FOST atat de atras de studiul
intentiei, incat am citit sute de carti scrise de psihologi,
sociologi sau autori de studii despre spiritualitate,
savanti antici si moderni, cercetatori sau simpli studiosi.
Cercetarea mea se bazeazd pe o definitie extrem de cunos-
cutd a intentiei: scop sau tel puternic, insotit de hotararea
de a produce rezultatul dorit. Oamenii manati de intentie
sunt descrisi ca avand o vointa puternica. Ei nu se lasd
abatuti de la realizarea dorintei lor lduntrice. Au hotararea
unui pitbull. Dacd vd numarati printre cei care nu renunta
niciodata si urmdresc, neclintiti, imaginea ce ii propulsea-
za spre implinirea visurilor, vd incadrati in aceasta descri-
ere. Sunteti, cel mai probabil, un om care obtine ceea ce
vrea si se simte mandru de capacitatea sa de a recunoaste
si profita de ocaziile apérute.
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Nutresc de multi ani aceasta convingere despre intentie.
De fapt, am scris si vorbit adesea despre puterea intentiei,
asa cum am descris-o mai sus. Totusi, in ultimul sfert de
secol, accentul pe care il puneam pe psihologie si dezvol-
tare personald a facut loc unei orientari spirituale in care
tamaduirea, miracolele, manifestirile si conectarea la
inteligenta divind au devenit cu adevarat potentialitati.

Nu a fost o incercare deliberata de a mé detasa de profi-
lul meu academic si profesional, ci, mai curand, o evolutie
fireascd ce se desfisoara de cand am inceput sa am un
contact mai constient cu Spiritul. Scrisul meu subliniaza
acum credinta cd putem gasi solutii spirituale la proble-
me, trdind la niveluri mai inalte §i invocand energii mai
puternice. In mintea mea, intentia inseamna acum mult
mai mult decat un eu hotédrat ori o vointa individuala.
Este ceva aproape complet opus. Poate cd aceasta vine din
renuntarea la mai multe niveluri de egoism in propria-mi
viata, dar simt si influenta puternica a doud fraze pe care
le-am citit intr-o carte a lui Carlos Castaneda. De cand
scriu, mi s-a intamplat adesea sa fiu starnit de un rand din
vreo carte; in minte imi incolteste un gand care, in final,
ma obliga sa scriu o carte noua. In orice caz, am citit cele
doud fraze in ultima lucrare a lui Castaneda, The Active
Side of Infinity, in timp ce ma pregidteam sa ma supun unei
interventii chirurgicale in vederea degajarii unei artere
obturate care imi provocase un atac de cord nu foarte grav.

Cuvintele lui Castaneda erau: ,Intentia este o fortd din
univers. Cand vrdjitorii (cei ce traiesc din Sursa) cheama
intentia, ea vine si asterne calea pentru realizare, ceea ce
inseamna cd vrajitorii reusesc intotdeauna in ceea ce si-au
propus sa faca.”
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Cand am citit aceste doua fraze, am fost uluit de claritatea
cu care m-au facut sa inteleg puterea intentiei. Imaginati-va
cd intentia nu este ceva ce faceti, ci, mai degrabd, o forta
ce exista in univers ca un camp invizibil de energie! Nu
mad gandisem niciodatd astfel la intentie inainte de a citi
cuvintele lui Castaneda.

Mi-am notat frazele si apoi le-am imprimat pe un cartonas
pe care l-am laminat. Am avut cartonasul cu mine in tim-
pul interventiei chirurgicale si, de cum a fost posibil, am
inceput sa vorbesc despre puterea intentiei cu toti cei ce
voiau sd ma asculte. Am inclus intentia in toate discur-
surile pe care le-am tinut. M-am cufundat in aceastd idee
pentru a o folosi nu numai in propria-mi vindecare, ci si
in a-i ajuta pe altii sa foloseasca puterea intentiei pentru a
ajunge acolo unde, fira indoiald, sunt capabili sa ajunga.
Avusesem o experientd satori, de desteptare subitd, si eram
hotarat si ofer aceasta viziune si altora. Imi devenise clar
faptul cd dobandirea accesului la puterea intentiei usura
nespus efortul aparent imposibil de a-ti implini dorintele
prin simpla fortd a vointei.

Din acel moment definitoriu, ma gdndesc aproape neince-
tat la puterea intentiei — si cartile, articolele, conversatiile,
apelurile telefonice, plicurile gasite in cutia postala si lu-
crarile intamplatoare pe care le rasfoiesc intr-o librarie
par, toate, sd conspire pentru a md mentine pe aceasta
cale. Asa ca iat-o: Puterea intentiei. Sper ca aceastd carte v
va ajuta sd vedeti intentia intr-o noud lumina si s faceti uz
de ea, astfel incat sa ajungeti sd va definiti asa cum sugera
Patanjali cu peste 20 de veacuri in urma: ,,Forte, facultati
si talente adormite se trezesc la viat, si descoperi cd esti
mai maret decat ai visat vreodatd sd fii.”
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Cele doua cuvinte ale lui Patafjali, ,,forte adormite®, m-au
imboldit sd scriu despre intentie. Patafjali se referea la
fortele care par a fi inexistente ori moarte si avea in vede-
re energia intensa pe care o simte cineva atunci cand este
inspirat. Dacd v-ati simtit vreodatd inspirat de un tel sau
de o chemare, cunoasteti senzatia de Spirit care lucreaza
inlauntrul dumneavoastra. Inspirat este cuvantul nostru
pentru in-spirit. Am analizat intens ideea cd as putea tre-
zi fortele adormite si ca ele m-ar ajuta, in momentele de
rascruce ale vietii, sa imi realizez o dorinta launtrica arza-
toare. Ce sunt aceste forte? Unde isi au salasul? Cine poate
sa le foloseascd? Cui i se interzice accesul la ele? Si de ce?
Astfel de intrebari m-au impulsionat sa cercetez si sa scriu
aceastd carte; in urma cercetdrii, am ajuns la o perspectiva
complet noua asupra intentiei.

In acest moment, cand scriu despre entuziasmul pe care
l-am simtit intelegand un adevar aflat mult timp in umbra,
stiu cd intentia este o forta pe care o avem cu totii in noi.
Intentia este un camp de energie ce curge, invizibil, dinco-
lo de cliseele de fiecare zi. Ea exista incd dinainte ca noi sd
fi fost conceputi. Detinem mijloacele prin care putem sa
atragem aceastd energie si sa ne trdim viata intr-un mod
nou si incitant.

Unde se gaseste campul numit intentie?

Unii cercetatori proeminenti cred cé inteligenta, creati-
vitatea si imaginatia au mai curand legiturd cu campul
energetic al intentiei si nu reprezintd doar ganduri sau
componente ale creierului nostru. Stralucitul om de stiinta
David Bohm a sugerat in lucrarea sa Wholeness and the
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Implicate Order'cé orice informatie sau influentd structu-
ranta este prezentd intr-un domeniu invizibil sau o realita-
te mai inalta si poate fi invocata la nevoie. Am gasit mii de
exemple de astfel de concluzii in cercetarea si lecturile pe
care le-am intreprins. Dacd va atrag dovezile stiintifice, va
recomand sa cititi The Field: The Quest for the Secret Force
of the Universe de Lynne McTaggart. Cartea ei este plina
de studii ce sprijina existenta unei dimensiuni energetice
sau a unui camp de intentie mai inalt, mai rapid, care este
accesibil oricui.

Réspunsul la intrebarea Unde se gdseste acest camp? este:
Nu existd vreun loc in care sd nu-I gasim, tiindcd orice lu-
cru din univers are incorporatd in el intentia. Este vala-
bil pentru toate formele de viata, fie cd vorbim de o fiara
salbatica, o tufd de trandafiri ori un munte. Tantarul are
intentia ziditd in creatia si experienta lui de viatd. O ghin-
da micutd, lipsitd, aparent, de puterea de a gandi si de a-si
planui viitorul, contine o intentie din campul invizibil.
Daca desfaceti ghinda, nu veti vedea un stejar urias, dar
stiti cd e acolo. O floare de mar, primavara, pare sd nu aibd
altd calitate in afara frumusetii, dar are in ea intentia si se
va manifesta in timpul verii ca mar. Intentia nu greseste.
Ghinda nu se transforma niciodatd intr-un dovleac si floa-
rea de mér nu devine portocald. Orice aspect al naturii,
fard exceptie, contine in el intentia si nimic din natura nu-i
pune la indoiala calea intentiei. Natura progreseazd armo-
nios din campul intentiei. Noi, la randul nostru, suntem
cupringi in intentia (proiectati) din energia acestui camp.

* Plenitudinea lumii si ordinea ei, Humanitas, 1995.
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In ADN exista un sambure al viitorului, prezent la conceptie
in fiecare dintre noi. In momentul in care suntem conceputi,
cand un strop minuscul de protoplasméd umana se combina
cu un ovul, incepe viata in forma fizica, si intentia dirijeaza
procesul de dezvoltare. Structura organismului, trasaturile
fizice, dezvoltarea noastrd, inclusiv imbatranirea, sunt cu-
prinse in intentie in acel unic moment al conceptiei. Pielea
atdrnanda, ridurile, pAna si moartea, sunt toate acolo. Dar
ce se intampla, exact, in momentul conceptiei? De unde
incepe aceasta viatd nascuta din intentie?

Daca examinam dansul semintei/oului, incercand sa ii des-
coperim originea, inapoindu-ne la Creatie, gasim mai intai
molecule, apoi atomi, apoi particule subatomice si pe urma
particule sub-subatomice. In final, daci am putea pune aces-
te particule infinitezimale intr-un accelerator si le-am face
sd se ciocneasca, in incercarea de a identifica sursa vietii, am
descoperi ceea ce au descoperit Einstein si colegii lui din lu-
mea stiintei: nu existd nicio particula la origine; particulele
nu creeaza alte particule. Sursa, care este intentia, inseamna
energie purd, nelimitata, care vibreaza atat de rapid, incat
sfideazd masurarile si observarea. Este invizibila, fara forma
sau limite. Asadar, la Origine, suntem energie fara forma,
si in acest camp energetic spiritual, vibrant, lipsit de forma
rezidd intentia. Altfel spus, stiu ca este acolo, odatd ce a reusit
cumva si ajungd intr-un strop de sperma si intr-un ovul,
hotdrand ca n-o sa mai imi creasca par pe cap dupa 25 de
ani... iar dupd 50, imi va creste in nas si in urechi, iar eu
(observatorul) n-o sa pot decét sa-1 vad si sa-1 tai!

Acest camp al intentiei nu poate fi descris in cuvinte, deoa-
rece cuvintele emana din camp, la fel ca si intrebarile. Acel
loc fard loc este intentia si ea se ocupa de totul pentru noi.
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Imi face unghiile sa creascd, imi face inima sa batd, imi
digerd hrana, imi scrie cartile si face asta pentru oricine si
orice din univers. Imi amintesc de o poveste chinezeasci
veche la care tin foarte mult, istorisita de Chuang Tzu:

Era odatd un dragon cu un singur picior, pe care il chema
Hui. ,,Cum Dumnezeu reusesti sd comanzi tuturor picioare-
lor alea? I-a intrebat pe un miriapod. Eu de-abia ma descurc
cu unul!l®

»Drept sd-ti spun, a raspuns miriapodul, eu nu comand
picioarelor.”

Exista un camp, invizibil si lipsit de formd, care comanda
totul. Intentia acestui univers se manifestd in miliarde de
feluri in lumea fizica si fiecare parte din dumneavoastra,
inclusiv sufletul, gandurile, sentimentele si, desigur, tru-
pul fizic pe care il ocupati fac parte din aceasta intentie.
Si atunci, dacd intentia determina totul in univers si este
omniprezenta, insemnénd cd nu existd vreun loc in care
sa nu fie, de ce atdtia dintre noi ne simtim atit de des
deconectati de la ea? Si, chiar mai important, de ce ne
lipseste ceea ce ne dorim sd avem?

Semnificatia intentiei omniprezente

Incercati sa va inchipuiti o fortd care actioneazi pretutin-
deni. Nu aveti unde sa vd duceti si sa n-o gasiti. Nu poa-
te fi divizata si este prezenta in tot ce vedeti sau atingeti.
Extindeti, acum, constientizarea acestui camp infinit de
energie dincolo de lumea formelor si limitelor. Aceasta
fortd invizibila infinita este pretutindeni, deci si in plan
fizic, si in plan non-fizic. Trupul fizic este doar o parte din
intregul ce emani din aceasta energie. In clipa conceptiei,
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intentia pune in miscare felul in care va apéarea forma
dumneavoastra fizicd si in care se va desfasura procesul
de crestere si de imbatréanire. Ea declanseaza si aspectele
non-fizice, inclusiv sentimentele, gandurile si dispozitia.
In aceasti clipa, intentia este un infinit potential care vd
activeazd infdtisarea fizicd si non-fizicd pe Pamant. V-ati
format din omniprezent pentru a avea o prezenta in timp
si spatiu. Fiind omniprezenti, cimpul energetic al intentiei
va este accesibil dupa sosirea fizica aici, pe Pamant! Nu
puteti dezactiva aceastd forta adormitd decat crezand ca
sunteti separati de ea.

A activa intentia inseamnd a restabili legatura cu Sursa si a
deveni un vrdjitor al epocii moderne. A fi vréjitor inseam-
nd a obtine nivelul de constiinta in care sunt disponibile
lucrurile altadatd de neconceput. Dupa cum arata Carlos
Castaneda: ,,Sarcina vrajitorilor era sd infrunte nemargi-
nirea (intentia) si plonjau in ea zilnic, asa cum plonjeaza
in mare pescuitorul de perle.“ Intentia este o putere pre-
zentd pretutindeni ca un camp energetic; nu este limitata
la dezvoltarea fizici. Este, de asemenea, sursa dezvoltarii
non-fizice. Acest cAmp al intentiei este aici, acum, si va std
la dispozitie. Cand o activati, incepeti sa simtiti cd aveti un
scop in viatd si veti fi calduziti de sinele dumneavoastra
infinit. Tatd cum este descrisa intr-o operd de mare spiri-
tualitate ceea ce numesc eu intentie:

O, Doampne, esti pe maluri

Ca si in mijlocul curentului;

Ma plec in fata ta.

Esti in pietricele

Ca si in intinderea calmad a mdrii;
Ma plec in fata ta.
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Doamne atotpdtrunzdtor,
Esti in desert

Si-n locurile-aglomerate;
Ma plec in fata ta.

— din Veda XVI din SUKLAYAJURVEDA

In timp ce vd plecati metaforic in fata acestei puteri,
recunoasteti ca va plecati in fata dumneavoastrd insiva.
Energia atotpatrunzétoare a intentiei pulseazd in dumnea-
voastra urmarind realizarea potentialului unei vieti pline
de sens.

Cum ati ajuns sa va considerati
detasat de intentie

Daca exista o putere omniprezenta a intentiei care nu se
afld doar in mine, ci in oricine si orice, atunci suntem
conectati prin aceastd Sursa atotpatrunzatoare cu oricine
si orice si, de asemenea, cu ceea ce vrem sd fim, sd avem,
sa realizdm — si intreg universul ne va ajuta. Nu trebuie
decét sa ne realiniem si sd activam intentia. Dar cum am
ajuns sa ne separdm de ea? Cum ne-am pierdut capaci-
tatea naturala de conectare? Leii, pestii si pasarile nu se
deconecteazd. Lumea animald, cea vegetald si cea mine-
rald sunt permanent legate de Sursa lor. Ele nu se indo-
iesc de intentie. Noi, oamenii, ins3, cu functiunile noastre
cerebrale presupus superioare, avem ceva ce numim e,
adica ideea pe care ne-o facem despre cine sau ce suntem.

Eul este alcatuit din sase ingrediente principale care
sunt responsabile pentru faptul cd ne vedem separati
de intentie. Permitand eului sa va stabileasca drumul in
viatd, dezactivati puterea intentiei. Iatd, pe scurt, cele sase
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