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CAPITOLUL 1

Sinele cuantic

In trecutul indepirtat, fizicienii considerau ci lumea este alca-
tuitd din materie si spirit si, mai apoi, din materie si energie.
Fiecare dintre ele era consideratd a fi complet separata una
de celelaltd... insa lucrurile nu stau deloc asa! Cu toate aces-
tea, dualitatea minte/materie ne-a modelat primele conceptii
asupra lumii, si anume ca realitatea este in mod fundamen-
tal predeterminatd, iar oamenii nu pot face mare lucru ca sd
schimbe acest determinism, nici prin actiune proprie, nici
prin ganduri.

S& ddm timpul inainte, spre conceptia contemporand, aceea
cd facem parte dintr-un camp vast si invizibil de energie, care
contine toate realitdtile posibile si rdspunde gandurilor si
sentimentelor noastre. Dupd cum oamenii de stiintd din zile-
le noastre cerceteazd legatura dintre gand si materie, si noi
suntem nerdbdatori sa facem la fel in viatd. Asa ca ne punem
intrebarea: Pot sd-mi creez propria realitate prin intermediul
mintii? Daca da, existd cumva vreo abilitate pe care s-o putem
deprinde si folosi pentru a ajunge ceea ce vrem sa fim si pen-
tru a ne crea viata pe care vrem s-o traim?

Sé fim cinstiti — nimeni nu e perfect. Fie cd vrem sa facem
vreo schimbare in sinele nostru fizic, emotional ori spiritual,
cu totii ne dorim acelasi lucru: o viatd ca versiune idealizata
a ceea ce credem si suntem convinsi cd putem fi. Cand ne
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privim in oglinda si ne vedem ,,aripioarele®, vedem reflectata
mai mult decit imaginea aceea usor durdulie. Si, in functie
de starea noastrd de spirit din ziua respectivd, mai vedem si
o versiune mai zveltd, mai in forma a propriei persoane, sau
una mai greoaie, mai indesata. Care dintre imagini e cea reald?

Intinsi in pat seara, trecind in revisti cele petrecute peste zi
si stradaniile de a deveni mai toleranti, mai putin impulsivi,
nu vedem doar périntele rastindu-se la copil pentru cd nu a
executat rapid si fara comentarii o cerintd simpla. Ne apare
fie un sine angelic a carui rabdare a fost canonita ca o victimé
nevinovatd pe esafod, fie un cidpcdun oribil care nimiceste
respectul de sine al copilului. Care dintre aceste imagini e reald?

Réspunsul este: toate sunt adevdrate — si nu numai extre-
mele amintite, ci o intreaga serie de imagini, de la pozitiv la
negativ. Cum se poate asa ceva? Ca sd intelegeti mai bine de
ce niciuna dintre aceste versiuni ale sinelui nu este mai putin
reala decat celelalte, voi fi obligat sd va zgudui din temelii
conceptia invechitd asupra naturii fundamentale a realitatii
si s-o inlocuiesc cu alta noud.

Un demers major la prima vedere, si chiar asa si este, intr-un
anume fel, dar eu mai stiu si ca motivul cel mai probabil pen-
tru care v-ati simtit atras de cartea aceasta este acela ca toate
eforturile dumneavoastrd de realizare a unor transformari
durabile in propria viata — fizicd, emotionald sau spiritua-
la — n-au reusit sd intruchipeze sinele ideal pe care vi l-ati
imaginat. Iar cauza esecului acestor eforturi are mai mult
decét orice de-a face cu motivul pentru care credeti cd viata
vd este asa cum este, inclusiv cu o lipsa resimtitd de vointd,
timp, curaj sau imaginatie.

Intotdeauna, ca sd ne schimbam, trebuie sd ajungem la 0 noud
intelegere a sinelui si a lumii, astfel incéit sa ne formam noi
cunostinte si sd trdim noi experiente.
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Taté ce va insemna lectura acestei carti.

Rédécina tuturor nereusitelor din trecut poate fi atribuitd
unei neglijente majore: nu v-ati dedicat cu tot sufletul traiu-
lui in acord cu adevarul conform caruia gandurile au conse-
cinte atdt de importante, incdt vi creeazd realitatea.

Realitatea este ca suntem cu totii binecuvantati cu capaci-
tatea de a beneficia de avantajele propriilor stradanii con-
structive. Nu suntem obligati sd ne multumim cu realitatea
prezenta; ne putem construi una noua ori de cate ori vrem.
Avem toti aceasta capacitate, pentru ci, de bine, de rau, gan-
durile ne influenteaza cu adevarat viata.

Cu sigurantd ati mai auzit acest lucru, dar ma intreb dacd
majoritatea dintre noi sunt cu adevarat incredintati de acest
lucru pana in adancul sufletului. Dacid suntem convinsi ca
gandurile ne influenteaza in mod tangibil viata, nu ne-am
strddui oare sd nu ne scape niciun gand pe care n-am dorit
sd-1 trdim? $i nu ne-am concentra atentia pe ce dorim, in loc
sa ne lasdm obsedati continuu de problem4 in sine?

Ia ganditi-va: daca ati avea certitudinea adevérului acestui
principiu, ati ldsa sd treacd fie i o singura zi ca sd incepeti sa
va construiti voit destinul pe care vi-1 doriti?

Ca sa va schimbati viata, schimbati-va conceptia
despre natura realitatii

Sper ca aceastd carte si vd schimbe perspectiva asupra
modului in care functioneaza lumea noastrd, s vd convinga
cd detineti mai multe puteri decat credeati si sd va inspire sa
intelegeti ca gandurile si convingerile influenteazd profund
lumea in care traiti.

Pana nu v eliberati de perspectiva actuald asupra realitatii
curente, orice schimbare din viatd va fi intotdeauna intdm-
platoare si trecitoare. Ca rezultatele dorite sa fie durabile,
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trebuie sd va schimbati profund convingerile referitoare la
motivul pentru care credeti ca au loc evenimentele. Ca sd
reusiti, veti avea nevoie sa fiti deschis fata de o noua inter-
pretare a ceea ce este real si adevarat.

Ca sa va ajut sd adoptati acest mod de gindire si sa v con-
struiti viata pe care v-o alegeti, trebuie sd incep cu un pic
de cosmologie (studiul structurii si dinamicii universului).
Nu vé alarmati insa — n-o sa facem decét sa rasfoim un pic
brosura ,,ABC-ul naturii realitatii“ si s& vedem cum ne-au
evoluat pdrerile despre aceasta inainte de a ajunge la concep-
tia actuald. Toate acestea sunt necesare ca si va explic (de
nevoie, intr-o manierd sintetica si simpla) cum este posibil
ca gandurile sd va modeleze soarta.

S-ar putea ca acest capitol sa vd puna la incercare disponibili-
tatea de a abandona idei care, intr-un sens, v-au fost progra-
mate la nivel atit constient, cat si subconstient. In momentul
in care va formati o noud conceptie asupra fortelor si ele-
mentelor fundamentale care alcituiesc realitatea, aceasta
nu-si va mai gasi locul in vechea conceptie conform careia
liniaritatea si ordinea sunt stapane. Fiti gata sa trditi experi-
enta unor transformdri fundamentale de perceptie.

De fapt, pe masura ce deveniti adeptii acestei noi perspective,
insdsi alcatuirea dumneavoastra ca fiintd umana se va schimba.
Dorinta mea sincerd este sé fiti altd persoana decat cea care a
inceput lectura acestei carti.

Sunt in mod evident pe cale sd va lansez o provocare, dar
vreau sd fiti convins de empatia mea totald, pentru cd si eu
la rAndul meu a trebuit sd renunt la ceea ce credeam ca este
adevarat si sa fac un salt in necunoscut. Ca sd ne strecuram
in acest mod nou de gandire asupra naturii lumii in care
traim, s vedem cum anume conceptia timpurie conform
cdreia mintea si materia sunt lucruri diferite ne-a modelat
perspectiva asupra universului.
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Mereu materie, niciodata spirit?
Mereu spirit, niciodata materie?

Intelegerea relatiei dintre lumea exterioars, fizici, a observa-
bilului, si universul interior, mental, al gandului, a constituit
dintotdeauna o provocare serioasd pentru oamenii de stiinta
si pentru filosofi. Chiar si in zilele noastre, pentru multi din-
tre noi mintea pare sd aibd o influentd masurabild minora
asupra materialului sau chiar deloc. Desi am fi probabil de
acord cd materia are consecinte asupra spiritului, cum ar fi
posibil ca mintea sd determine vreun fel de modificari fizice
la nivelul obiectelor solide? Spiritul si materia par separate...
cu conditia sd nu ne schimbdm perspectiva asupra existentei
obiectelor solide in sine.

Ei bine, o astfel de schimbare s-a produs si n-avem de mers
foarte departe ca sd-i descoperim radécinile. O mare perioa-
dé din ceea ce istoricii considera a fi epoca moderna, ome-
nirea a crezut cd natura universului era ordonata si, deci,
previzibila si explicabild. Sa ne referim, de exemplu, la mate-
maticianul si filosoful René Descartes, care a trdit in secolul
al XVII-lea, cel care a elaborat multe concepte de mare rele-
vantd inca pentru matematicd si alte domenii (Cuget, deci
exist vd spune ceva?). Privind retrospectiv, totusi, una dintre
teoriile acestuia a facut mai mult rdu decét bine. Descartes
era unul dintre sustindtorii modelului mecanicist al univer-
sului — conceptie conform céreia universul era controlat de
legi previzibile.

Cu privire la gandirea umana, Descartes s-a confruntat cu
o adeviratd provocare — spiritul uman avea prea multe
variabile ca sa se potriveasca exact vreunei legi. $Si pentru
cd nu-si putea uniformiza conceptia privitoare la universul
fizic cu cea referitoare la spirit, obligat fiind insé sa explice
prezenta amandurora, Descartes a recurs la un joc destul de
inteligent al mintii (jocul de cuvinte e intentionat). A afirmat
cé spiritul nu se supunea legilor lumii fizice, obiective, astfel
incat se situa cu totul in afara granitelor cercetdrii stiintifice.



38 DISTRUGE-TI OBICEIURILE NOCIVE!

Studiul materiei constituia jurisdictia stiintei (mereu mate-
rie, niciodata spirit) — in timp ce spiritul era instrumentul
lui Dumnezeu, astfel incét studiul acestuia ii revenea religiei
(mereu spirit, niciodatd materie).

In esentd, Descartes a pus bazele unui sistem de conceptii
care impunea o dualitate intre conceptele de spirit si materie.
Secole de-a randul, aceasta separare a constituit conceptia
acceptatd asupra naturii realitatii.

In sprijinul perpetudrii convingerilor lui Descartes au venit
cercetarile si teoriile lui Isaac Newton, matematicianul si
omul de stiintd englez care nu numai cd a consolidat con-
ceptul de univers ca masinérie, dar a si elaborat un set de legi
conform cdrora fiintele umane puteau stabili, calcula si prezi-
ce cu precizie modalitatile ordonate de operare ale lumii fizice.

Conform modelului din fizica newtoniana ,,clasica®, toate
lucrurile erau considerate solide. De exemplu, energia putea
fi explicata ca fortd de deplasare a obiectelor sau de modifica-
re a stérii fizice a materiei. Dar, dupa cum veti vedea, energia
este mult mai mult decét o fortd exterioara exercitata asu-
pra lucrurilor materiale. Energia este insdsi urzeala tuturor
lucrurilor materiale si reactioneaza la spirit.

Prin extensie, opera lui Descartes si Newton a stabilit un cadru
mental conform cdruia, dacd realitatea opereaza pe principii
mecaniciste, atunci omenirea avea prea putind influenta asupra
rezultatelor. Realitatea era in totalitate predeterminatd. Data
fiind aceasta perspectivd, mai e de mirare cd oamenilor le venea
greu sa creada cd actiunile lor contau, si cu atat mai mult si con-
ceapa cd gandurile ar conta sau ca liberul arbitru ar avea vreun
rol de jucat in maretul plan al lumii? Nu e oare adevérat ca multi
dintre noi intdmpind in continuare greutati (subconstient sau
congtient), sub stipanirea credintei cd noi oamenii suntem, dese-
ori, doar putin mai mult decat niste victime?

Tinand cont de faptul ci aceste mult pretuite conceptii au
detinut timp de secole suprematia, a fost nevoie de o gandire
revolutionarad ca sa-i contracareze pe Descartes si pe Newton.
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Einstein: cum sa clatini nu numai barca,
ci universul insusi

La aproape 200 de ani dupd Newton, Albert Einstein si-a ela-
borat faimoasa formuld E = mc?, prin care se demonstra cd
energia si materia sunt atat de fundamental legate, incat con-
stituie unul si acelasi lucru. In esent, opera acestuia a demon-
strat cd materia si energia sunt total intersanjabile, ceea ce
intra in contradictie cu Descartes si Newton si introducea o
noud perspectivd asupra modului de functionare a universului.

Desi nu a distrus cu ména lui vechea conceptie asupra natu-
rii realitatii, Einstein i-a subminat totusi fundatia, ceea ce a
dus in cele din urma la prabusirea unora dintre conceptiile
noastre inguste si rigide. Teoriile acestuia au impulsionat un
demers de explorare asupra comportamentului enigmatic
al luminii. Oamenii de stiintd au observat apoi cd lumina se
comportd uneori ca o unda (ca atunci cand se curbeazi la
colturi, de exemplu), iar alteori ca o particuld. Cum e posibil
ca lumina sa fie si und4, si particula? Conform conceptiei lui
Newton si Descartes, n-avea cum — un fenomen era obliga-
toriu fie una, fie cealalta.

A devenit rapid evident cd modelul cartezian/newtonian
era defectuos la nivelul sdu cel mai de baza: subatomicul.
(Termenul de subatomic se refera la componentele — elec-
troni, protoni, neutroni si asa mai departe — care alcatuiesc
atomii si care constituie cardmizile din care sunt construite
toate obiectele fizice). Componentele elementare de baza ale
lumii noastre asa-numit fizice sunt atat undé (energie), cdt si
particuld (materie fizicd), in functie de mintea observatoru-
lui (vom reveni asupra acestui aspect). Pentru a intelege cum
functioneazd universul, trebuia si studiem cele mai mici
componente ale acestuia.

Astfel, din aceste cercetdri s-a ndscut un nou domeniu al
stiintei, numit fizica cuanticd.
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Terenul solid pe care ne sprijinim... nu exista

Aceasta transformare a constituit o cartografiere complet
noud, totald, a imaginii lumii in care credeam cd traim, cu
consecinta proverbiald a pamantului care ne fuge de sub
picioare — picioare pe care le crezuserdm infipte in teren
solid. Cum vine asta? Ganditi-vi la vechile machete din sco-
bitori si polistiren ale atomului. Inainte de aparitia fizicii
cuantice, se credea cd atomul este alcatuit dintr-un nucleu
relativ solid, obiectele de mai micd substantd aflaindu-se fie
in interiorul, fie in afara acestuia. Insasi ideea c4, daci dispu-
nem de un instrument de masurare suficient de puternic, am
putea misura si numadra particulele subatomice care alcitu-
iesc atomul (adicd le-am putea calcula masa si stabili numa-
rul) le facea sa ni se pari inerte ca niste vaci la pascut. Atomii
par facuti din materie solida, nu?

Modelul clasic al atomului

D!
RN

«

Figura 1A. Versiunea newtoniand clasicd, ,de scoald veche®,
a modelului atomic. Accentul se pune in primul rand pe material.
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Nimic n-ar putea fi mai departe de adevérul revelat de
modelul cuantic. In cea mai mare parte, atomii sunt spa-
tiu liber; atomii sunt energie. Ia ganditi-va: nimic din ce e
fizic in viata dumneavoastrd nu este materie solidd, ci, mai
curand, campuri energetice sau modele de frecventa a infor-
matiei. Materia este mai mult ,,nimic” (energie) decat ,,ceva®
(particule).

Modelul cuantic al atomului

Nor electronic

Nucleu

Figura 1B. Versiunea modernd, cuanticd, a modelului atomic,
cu nor electronic. Atomul este 99,99999% energie si 0,00001%
materie. Aproape nimic, din punct de vedere material.
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Modelul cuantic real al atomului

Figura 1C. Acesta este cel mai realist model al atomului. Este
Lnimic® din punct de vedere material si ,,totul” din punct de
vedere al potentialitdtilor.

Alta enigma: particulele subatomice si obiectele
de dimensiuni mai mari sunt guvernate
de legi diferite

Aceastd descoperire nu era suficientd in ea insasi pentru a
explica natura realitatii. Einstein si altii mai aveau o enigmd
de rezolvat — materia pdrea a nu se comporta intotdeauna
la fel. Cand au inceput sd analizeze si sa masoare universul
minuscul al atomului, acestia au observat ¢4, la nivel subato-
mic, elementele constitutive fundamentale ale atomului nu
erau guvernate de legile fizicii clasice, ca in cazul obiectelor
mai mari.
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Evenimentele care implica obiectele din universul ,,mare®
erau previzibile, reproductibile si uniforme. In momentul
in care mérul legendar a cizut din pom si s-a deplasat spre
centrul pamantului pand i-a cdzut lui Newton in cap, masa i
s-a accelerat cu o vitezd constanta. Dar electronii, ca parti-
cule, s-au comportat in mod imprevizibil, neobisnuit. Cand
au interactionat cu nucleul atomului si s-au deplasat spre
centrul acestuia, au céstigat si au pierdut energie, au aparut
si au dispdrut, parand a se ivi peste tot, fara sd tind cont de
timp si spatiu.

Oare universul mic si cel mare functionau dupa reguli dife-
rite? Dat fiind faptul ci particulele subatomice — precum
electronii — sunt cdramizile din care sunt construite toate
lucrurile din naturd, cum se pot supune unui anume set de
reguli, iar lucrurile pe care le alcituiesc se comporta conform
altui set de reguli?

De la materie la energie: particulele pun
in scena ultimul act al disparitiei

La nivelul electronilor, oamenii de stiintd pot mésura para-
metrii dependenti de energie precum lungimea de unda,
valorile de potential electric si altele asemenea, dar aceste
particule au o masa infinitezimald si sunt atat de efemere,
incéat putem afirma cd sunt aproape inexistente.

Iatd ce confera unicitate universului subatomic: posedd
caracteristici nu numai fizice, ci si energetice. De fapt, la
nivel subatomic, materia exista ca fenomen momentan. Este
atit de tranzitorie, incat apare si dispare in mod constant,
aparand in spatiul tridimensional si dispdrand in neant — in
campul cuantic, fard spatiu, fard timp —, transformandu-se
din particule (materie) in undé (energie) si invers. Unde se
duc insd particulele cdnd se fac nevazute?
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Reducerea functiei de unda

Electronul Electronul
poate fi oriunde. apare ca particula.
o\ o
Electronul dispare, Electronul
transforméandu-se in nimic. reapare ca particula.
S °

Figura 1D. La un moment dat, electronul existd ca undd de
probabilitate, iar la momentul urmdtor apare ca particuld
solidd, pentru ca apoi sd dispard, transformandu-se in
nimic, urmand sd reapard, ulterior, in alt loc.

Crearea realitatii: energia raspunde
la concentrarea atentiei

S4 revenim la modelul vechi al structurii atomice, acela con-
fectionat din scobitori si polistiren. Pe vremea aceea, nu-i asa
cd eram invatati sa credem cd electronii se deplasau pe orbita
in jurul nucleului, ca planetele in jurul Soarelui? Daci da,
puteam stabili unde se aflau, nu? Raspunsul este, intr-un fel,
da, dar motivul nu este deloc acela pe care il credeam noi.
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