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SOLSEE«%&ML
de larna

in mod traditional, in perioada

Solstitiului de iarnd coltunasii chi-

nezesti nu lipsesc de la masa. Este

un gest de comemorare a faimosului

doctor Zhang Zhongjing (150-215) din

Dinastia Hanului de Est. Povestea spune

ca, atunci cand s-a retras din postul sau ofi-

cial, Zhang s-a intors in orasul natal intr-o iarna

geroasa si a observat ca urechile multor localnici erau

degerate. Tulburat de suferinta lor, a inventat o combinatie

de plante medicinale cu care a umplut coltunasi in forma de

ureche, numiti jiaozi, i-a fiert intr-un ceaun urias si i-a Tm-

partit oamenilor. lerburile medicinale incluse Tn acesti col-

tunasi deliciosi si hranitori le-au vindecat urechile degerate.

Urmand exemplul bunicii, Yaya prepara cativa coltunasi in
forma de ureche.



Solstitiul de iarna cade Oricum i-ai spune,

intre 21 si 23 decembrie. cele mai friguroase ® O
De |la formarea Sistemului zile ale anului vin Echinoctiu de primavars ()

SOLSTIT[L{L Solar, Solst{',tiul de iar.né a fost dupd Solstitiul O ‘ O
DE IARNA celebrat si ca Festivalul de de iarn3.

iarna sau Festivalul Changzhi,
cand fiecare familie aduce

ofrande stramosilor. Solstitiul

O

oarele ajunge
la longitudinea
de 270°

O ® O
Solstitiu de vara

de iarna are loc atunci cand Soarele este exact deasupra
Tropicului Capricornului.
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& Inrvegistreazd temperatura indicatd de termometru in aceastd zi. | Fenomen astronomic

in emisfera nordica, Sol-
stitiul de iarnd marcheaza cea
mai scurta zi si cea mai lunga
noapte din an. in aceast3
seara, in jurul orei 22:00, ai
putea vedea oistea Caru-
lui-Mare aratand inspre nord.

Ursa-Mare

Ursa-Mica

Solstitiu de iarna

Temperatura cea mai ridicatd °C Temperatura cea mai scdzutd °C



L | Cele noua muze ale iernii

Balada celor noua muze

Chinezii antici Tmparteau zilele de dupa
Solstitiul de iarnd in noua perioade de cate
noua zile. Dupa fiecare dintre ele, vremea
devine tot mai calda, iar semintele de salcie
plutesc precum fulgii de zapada pe strazile
si pe aleile orasului. Este si o balada popu-
lara care defineste aceste perioade - Balada
celor noua muze.

In prima si a doua perioad3, acopera-ti mainile;
In a treia si a patra perioads, calca pe |
pamant inghetat;

In a cincea si a sasea perioada,

Tnverzesc salciile;

In a saptea perioada, raurile incep

sa se dezghete;

na opta perioadd, se intorc gastele salbatice;

i Dupa a noua perioada se adauga inca noua
... zile, iar la cAmp incep s& lucreze vitele.

Echinoctiul de iarna - cele

trei pentade

in prima pentadd, viermii-de-
pamant sunt inca incoldciti.

in a doua pentadd, cerbul lui
Pére David isi leapada coarnele.
in a treia pentadd, incep sa curga
apele de primavara.

| Cerbul lui Pére David isi leapada coarnele

| Camelia infloreste

Chinezii considera ca

Camelia are o forma frumoasa, culoarea frunzelor este acest cerb este un animal
verde-inchis si stralucitoare, florile sunt mari, toate aceste greu de descris, pentru ca
caracteristici oferindu-i ele- are cap ca de cal, coarne

gantd. Exista aproximativ ca de cerb, o coada ca de

2 000 de specii din magar si copite despicate

aceasta floare exo- precum cele ale unei vaci.

tica, ea fiind atat La un moment dat, anima-

o floare traditio- lul a fost pe cale de dispa-

nala chinezeasca ritie. Solstitiul de iarnd este

ornamentald, cat momentul Tn care acest

si una dintre cele cerb Tsi leapada coarnele,

mai pretioase flori dar pana vara urmatoare i

din lume. cresc unele noi.



Chinezii obisnuiesc sa consume acesti coltunasi in forma de ureche Tn ziua Solstitiului de
iarnd. Chinezii antici considerau Solstitiul de iarnd la fel de important ca Festivalul primaverii.

Spre deosebire de cisui, din ajunul Anului Nou Lunar, care inseamna despdrtirea de anul care
se incheie, tiansui, folosit ca denumire a zilei care precede Solstitiul de iarnd, se traduce literal
»a deveni cu un an mai mare"”. Asta inseamna cad, desi Anul Nou Lunar nu a sosit inca, oamenii
consider3 c3 sunt deja cu un an mai in varsta. in nord, familiile se aduni in aceast3 zi pentru a
pregati coltunasii jiaozi si fiecare persoana are o anumita sarcina. Unii framanta aluatul, altii
ruleaza coltunasii, iar restul cur3t3 usturoiul pentru sos. intreaga casa este cilduroas3 si risuna
de rasete cand se mananca jiaozi.

Stramosii chinezilor au conceput o metoda prin care isi puteau da seama
cand urma tranzitia de la iarna la primavara. Ei desenau noua flori de prun, fie-
care cu nouad petale, iar dupa Solstitiul de iarnd colorau cate o petala in fiecare
zi. Cand toate cele noua petale ale celor noua flori erau colorate, iarna trebuia
sa se termine.

Numdrdtoarea
inversd a zilelor
in vremurile antice, Solstitiul de iarnd avea o semnificatie de iarnd
deosebita si erau preparate diferite feluri de mancare pentru
a sarbatori aceasta zi. Acest obicei inca se mai pastreaza. Oa-
menii din nordul Chinei mananca jiaozi, in timp ce locuitorii
din sud-estul provinciei chineze Fujian prefera savuroasa rata
cu ghimbir. In zona inferioard a raului Yangtze, deliciul de
sezon este orezul lipicios la abur cu fasole rosie, in Shanghai
este tangyuan (bile din orez lipicios cu umplutura dulce), iar in Jiaozi Rata cu ghimbir Orez lipicios la abur Tangyuan
Taiwan este prajitura de orez lipicios. cu fasole rosie



