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CUM SÅ ORGANIZEZI 
O EXPEDIæIE

„Expedi]ie” e un cuvânt folosit pentru a descrie o excursie
care are un scop precis. Iat\ mai jos câteva sugestii despre
pa[ii pe care trebuie s\-i urmezi ca s\ te asiguri c\
expedi]ia în care urmeaz\ s\ pleci cu prietenii t\i este bine
organizat\ [i totul va merge strun\.

1. Primul lucru pe care trebuie s\-l faci când planifici o
expedi]ie este o „descriere a misiunii”. Aceasta const\ în
câteva propozi]ii din care s\ rezulte unde pleca]i, cu ce
scop [i ce program ve]i avea.

Iat\ un exemplu de descriere a misiunii:
Eu [i echipa mea vom merge în Mun]ii Atlas, în Maroc.

Vrem s\ cunoa[tem triburile care locuiesc acolo, 
s\ fotografiem oamenii [i peisajele.
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2. Folose[te o hart\ pentru a planifica atât ruta pân\ la
locul de destina]ie, cât [i ruta de întoarcere. Calculeaz\
distan]a pe care o pute]i parcurge zilnic [i stabile[te
unde ve]i instala tab\ra în fiecare noapte. Traseaz\ cel
pu]in o rut\ alternativ\ în ambele sensuri, în caz c\ vor
ap\rea obstacole în timpul c\l\toriei.

3. Studiaz\ c\r]i despre expedi]ii care au mai avut loc în
zon\. Cite[te [i compar\ relat\rile a cel pu]in trei
persoane. Apoi noteaz\-]i urm\toarele informa]ii:

a) La ce fel de vreme s\ te a[tep]i? Stabile[te data la
care va începe expedi]ia [i data la care se va sfâr[i. Afl\
cum e vremea în acea perioad\ a anului în zona
respectiv\ [i alege hainele [i echipamentul de campare
de care ave]i nevoie.

b) Ce fel de relief este în zona respectiv\? De câmpie
sau muntos? Va fi nevoie de frânghii [i echipamente de
c\]\rat sau mai degrab\ de schiuri?

c) Exist\ resurse naturale de hran\ [i ap\ de-a lungul
rutei pe care ai pl\nuit-o? Câte zile trebuie s\ merge]i
pân\ ajunge]i la ele? În func]ie de aceste date, stabile[te
pentru câte zile trebuie s\ lua]i hran\ [i lichide la plecare.

d) Exist\ animale periculoase (cum ar fi [erpi sau
p\ianjeni venino[i) de care trebuie s\ ave]i grij\ s\ v\
feri]i pe drum? Aceast\ informa]ie te ajut\ s\ stabile[ti
ce medicamente trebuie s\ v\ pune]i în bagaj.

4. F\ o list\ cu tot ce crezi c\ ar putea s\ nu mearg\
bine în timpul expedi]iei. Dac\ un membru al echipei
face o toxiinfec]ie alimentar\ sau î[i rupe un picior? F\
o list\ cu proviziile [i echipamentul de care a]i avea
nevoie în orice situa]ie.
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5. Stabile[te câte o atribu]ie personal\ pentru fiecare
membru al expedi]iei, cum ar fi: s\ se orienteze dup\
hart\, s\ construiasc\ ad\posturi, s\ ra]ionalizeze
mâncarea, s\ aduc\ ap\, s\ g\teasc\, s\ adune lemne [i
s\ fac\ focul, s\ cure]e tab\ra sau s\ stea de paz\ dac\
în preajm\ ar putea ap\rea animale periculoase. 

6. Pe baza informa]iilor adunate, alc\tuie[te un „plan al
expedi]iei”. D\ câte o copie a planului fiec\rui membru
al echipei [i las\ o copie [i unei persoane care nu merge
cu voi, ca s\ poat\ alerta serviciile de urgen]\ dac\ nu
v\ întoarce]i la timp.

CUM SÅ-æI PREGÅTEÇTI
RUCSACUL DE SUPRAVIEæUITOR

Echipamentul pe care trebuie s\-l iei cu tine depinde de
tipul de expedi]ie pe care o întreprinzi. Dar, fie c\ mergi în
s\lb\ticie [i dormi în cort, fie c\ urci pe munte sau str\ba]i
jungla, exist\ câteva lucruri esen]iale de care ai nevoie ca
s\ nu suferi de frig sau de foame.

LUCRURI ESEN}IALE

Ap\ (cât\ po]i duce) • Tablete de purificat apa • Hran\
(inclusiv alimente energizante, cum ar fi ciocolata sau
nucile) • H\r]i • Busol\ • Haine c\lduroase (inclusiv o

c\ciul\) • Ghete de urcat • Un impermeabil • Echipament
pentru camping: cort, sac de dormit, vase de g\tit • Trus\
de prim ajutor • Fluier • Lantern\ (inclusiv bec [i baterii de
rezerv\) • Un briceag cu mai multe capete (conform legii,
lama trebuie s\ se poat\ plia [i s\ nu m\soare mai mult
de 7,5 cm lungime) • O bucat\ de material impermeabil
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de 1,5 m pe 2 m • Ceas de mân\ • Pungi de plastic
rezistente, pentru transportat ap\ • Cârlige [i fir de gut\ •

Telefon mobil • Chibrituri rezistente la umezeal\, brichet\ [i
combustibil • Lup\ (care poate fi folosit\ pentru a aprinde
un foc) • O lumânare • Cel pu]in 8 m de sfoar\ • Sârm\
pentru capcane • Spray împotriva insectelor • Crem\ de

protec]ie solar\ • P\tur\

ÎNAINTE DE PLECARE

• Ai grij\ ca toate aparatele electrice s\ func]ioneze 
[i s\ fie înc\rcate (pune-le baterii noi, dac\ e cazul).

• Ia cu tine un „sac de supravie]uire”, adic\ un sac
impermeabil mare, de culoare strident\, în care s\ po]i

dormi în caz de nevoie.

• Chiar dac\ expedi]ia va dura doar dou\-trei ore, ia cu
tine echipament [i hran\ suficient\ pentru a supravie]ui
într-o situa]ie-limit\ cel pu]in dou\zeci [i patru de ore.
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CUM SÅ FII UN BUN LIDER
La un moment dat, ar putea ap\rea o situa]ie periculoas\.
Cineva trebuie s\ preia controlul, iar acel cineva ai putea fi
chiar tu. Sunt câteva lucruri pe care e bine s\ le [tii, dac\
ai curajul s\-]i asumi rolul de lider.

FII SIGUR PE TINE ÎNC| DE LA ÎNCEPUT

Când îi întâlne[ti pentru prima oar\ pe membrii echipei,
prive[te-i în ochi pe fiecare în parte. Acest lucru va face o
impresie foarte bun\. O strângere de mân\ încrez\toare [i
ferm\ (dar nu prea puternic\!) e, de asemenea, de ajutor.
Stai drept, cu umerii tra[i spre spate. Asta le va inspira
colegilor t\i încredere în abilit\]ile tale. Nu trebuie s\ pari
indiferent sau emo]ionat, pentru c\, evident, aceasta nu
este o atitudine de lider.

Str\duie[te-te s\ re]ii cum îi cheam\ pe to]i [i, când te
prezin]i, spune-le pe nume: „Salut, George, eu sunt Alex”.
Le vei ar\ta astfel c\ e[ti interesat de persoana lor, iar
[ansele ca ei s\ aib\ încredere în tine vor cre[te.

EXCELEAZ| ÎNTR-UN DOMENIU

De cele mai multe ori, sunt admira]i oamenii care exceleaz\
într-un domeniu. Dac\ vei citi aceast\ carte de la început
pân\ la sfâr[it, cuno[tin]ele tale despre supravie]uire îi vor
impresiona cu siguran]\ pe membrii echipei. Ce mai poate
s\ impresioneze este talentul sportiv, dar, dac\ î]i lipse[te,
nu-]i face griji, poate e[ti îndemânatic în domeniul
prelucr\rii metalelor sau lemnului, talent cu adev\rat util în
situa]iile-limit\. Dac\ nici la asta nu te pricepi, atunci
asigur\-te c\ ai echipamentul potrivit pentru expedi]ie. S\
ai cele mai performante unelte poate fi un punct în plus. 
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