CUM SA SUPRAVIETUIEST]
ORIUNDE ST ORICAND

ORINT JUNIOR



Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum

unui

Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum

sa

sa-

sa
sa
sa

sa-

sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa

CUPRINS

organizezi o expeditie

ti pregatesti rucsacul de supravietuitor

fii un bun lider

eviti pestii piranha

supravietuiesti unei tornade

ti gasesti un adapost

supravietuiesti cand cazi de pe cal
supravietuiesti intr-un duel
supravietuiesti unei invazii extraterestre
supravietuiesti unui bataus
supravietuiesti atacului unui rechin
confectionezi o scara

eviti sa fii atacat de un urs polar
supravietuiesti unei calatorii lungi cu masina
te orientezi cu ajutorul busolei

te descurci fara busola

construiesti o busola folosind lumina soarelui
supravietuiesti cand te bantuie o fantoma
scapi daca esti capturat

supravietuiesti radiatiilor

supravietuiesti atacului

roi de albine furioase

sa prinzi peste cu mana

sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa

cureti un peste

scapi de lipitori

asezi un pacient in pozitia de recuperare
aduci un avion la sol intr-o situatie-limita
supravietuiesti unei avalanse

supravietuiesti in tinutul ursilor

construiesti un adapost

supravietuiesti unei intalniri cu omul zapezilor

10
12
14
16
19
21
23
26
28
30
32
33
34
36
37
38
40
42
44

46
48
50
52
54
56
60
62
64
66



Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum

sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa

faci un nod care se dezleaga usor
trimiti un S.0.S.

supravietuiesti unei invazii de zombi
scapi din nisipuri miscatoare

iei urma unui animal salbatic
masori urmele unui animal salbatic
evadezi din inchisoare

scapi de urmaritori

supravietuiesti la discoteca scolii
faci o prastie

supravietuiesti cand ai un cos imens
transporti o persoana ranita

scapi dintr-o masina care se scufunda
supravietuiesti unei epidemii

de ciuma bubonica
Cum sa supravietuiesti la cumparaturi

Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum
Cum

sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa
sa

eviti un hipopotam flamand

legi un bandaj suspensor
supravietuiesti cand ai de scris un eseu
supravietuiesti cand ramai blocat in lift
supravietuiesti daca te musca un sarpe
eviti un tigru care mananca oameni
prezici ploaia

construiesti un iglu

obtii apa potabila din apa de mare
aprinzi un foc

supravietuiesti unui Craciun in familie
treci printr-un rau

cioplesti o barca

fii un erou modest

le supravietuiesti profilor

68
69
71
74
76
79
80
82
84
85
87
88
90

92
93
95
96
97
98
100
102
103
105
108
110
114
116
120
124
125
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CUM SA ORGANIZEZI
O EXPEDITIE

~Expeditie” e un cuvant folosit pentru a descrie o excursie
care are un scop precis. lata mai jos cateva sugestii despre
pasii pe care trebuie sa-i urmezi ca sa te asiguri cd
expeditia in care urmeaza sa pleci cu prietenii tai este bine
organizata si totul va merge struna.

1. Primul lucru pe care trebuie sa-1 faci cand planifici o
expeditie este o ,descriere a misiunii”. Aceasta consta in
cateva propozitii din care sa rezulte unde plecati, cu ce
scop si ce program veti avea.

lata un exemplu de descriere a misiunii:
Eu si echipa mea vom merge in Muntii Atlas, in Maroc.
Vrem sa cunoastem triburile care locuiesc acolo,
sa fotografiem oamenii si peisajele.
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2. Foloseste o harta pentru a planifica atat ruta pana la
locul de destinatie, cat si ruta de intoarcere. Calculeaza
distanta pe care o puteti parcurge zilnic si stabileste
unde veti instala tabara in fiecare noapte. Traseaza cel
putin o rutd alternativa in ambele sensuri, in caz ca vor
aparea obstacole in timpul calatoriei.

3. Studiaza carti despre expeditii care au mai avut loc in
zona. Citeste si compara relatarile a cel putin trei
persoane. Apoi noteaza-ti urmatoarele informatii:

a) La ce fel de vreme sa te astepti? Stabileste data la
care va incepe expeditia si data la care se va sfarsi. Afla
cum e vremea in acea perioada a anului in zona
respectiva si alege hainele si echipamentul de campare
de care aveti nevoie.

b) Ce fel de relief este in zona respectiva? De campie
sau muntos? Va fi nevoie de franghii si echipamente de
catarat sau mai degraba de schiuri?

c) Existd resurse naturale de hrana si apa de-a lungul
rutei pe care ai planuit-o? Cate zile trebuie sa mergeti
pand ajungeti la ele? In functie de aceste date, stabileste
pentru cate zile trebuie sa luati hrana si lichide la plecare.

d) Exista animale periculoase (cum ar fi serpi sau
paianjeni veninosi) de care trebuie sa aveti grija sd va
feriti pe drum? Aceasta informatie te ajuta sa stabilesti
ce medicamente trebuie sa va puneti in bagaj.

4. Fa o lista cu tot ce crezi ca ar putea sa nu mearga
bine in timpul expeditiei. Daca un membru al echipei
face o toxiinfectie alimentara sau isi rupe un picior? Fa
o lista cu proviziile si echipamentul de care ati avea
nevoie n orice situatie.
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5. Stabileste cate o atributie personala pentru fiecare
membru al expeditiei, cum ar fi: sa se orienteze dupa
harta, sa construiasca adaposturi, sa rationalizeze
mancarea, sa aduca apa, sa gateasca, sa adune lemne si
sa faca focul, sa curete tabara sau sa stea de paza daca
in preajma ar putea aparea animale periculoase.

6. Pe baza informatiilor adunate, alcatuieste un ,plan al
expeditiei”. Da cate o copie a planului fiecarui membru
al echipei si lasa o copie si unei persoane care nu merge
cu voi, ca sa poata alerta serviciile de urgenta daca nu
va intoarceti la timp.

CUM SA-TI PREGATESTI
RUCSACUL DE SUPRAVIETUITOR

Echipamentul pe care trebuie sa-I iei cu tine depinde de
tipul de expeditie pe care o intreprinzi. Dar, fie ca mergi in
salbaticie si dormi in cort, fie ca urci pe munte sau strabati
jungla, exista cateva lucruri esentiale de care ai nevoie ca
sa nu suferi de frig sau de foame.

LUCRURI ESENTIALE

Apa (cata poti duce) ® Tablete de purificat apa ® Hrana

(inclusiv alimente energizante, cum ar fi ciocolata sau

nucile) ® Harti ® Busold ® Haine cdlduroase (inclusiv o
caciula) ® Ghete de urcat ® Un impermeabil ® Echipament
pentru camping: cort, sac de dormit, vase de gatit ® Trusa
de prim ajutor ® Fluier ® Lanternd (inclusiv bec si baterii de
rezerva) ® Un briceag cu mai multe capete (conform legii,
lama trebuie sa se poata plia si sa nu masoare mai mult
de 7,5 cm lungime) ® O bucata de material impermeabil
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de 1,5m pe 2 m ® Ceas de mana ® Pungi de plastic
rezistente, pentru transportat apa ® Carlige si fir de guta ®
Telefon mobil e Chibrituri rezistente la umezeala, bricheta si
combustibil ® Lupa (care poate fi folosita pentru a aprinde
un foc) ® O lumanare ® Cel putin 8 m de sfoara ® Sarma
pentru capcane ® Spray impotriva insectelor ® Crema de
protectie solara ® Patura

INAINTE DE PLECARE

® Ai grija ca toate aparatele electrice sa functioneze
si sa fie incarcate (pune-le baterii noi, dacd e cazul).

® la cu tine un ,sac de supravietuire”, adica un sac
impermeabil mare, de culoare stridenta, in care sa poti
dormi in caz de nevoie.

e Chiar daca expeditia va dura doar doua-trei ore, ia cu
tine echipament si hrana suficienta pentru a supravietui
intr-o situatie-limita cel putin doudzeci si patru de ore.
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CUM SA FIl UN BUN LIDER

La un moment dat, ar putea aparea o situatie periculoasa.
Cineva trebuie sa preia controlul, iar acel cineva ai putea fi
chiar tu. Sunt cateva lucruri pe care e bine sa le stii, daca

ai curajul sa-ti asumi rolul de lider.

FIl SIGUR PE TINE INCA DE LA iINCEPUT

Céand 1i intalnesti pentru prima oara pe membrii echipei,
priveste-i in ochi pe fiecare in parte. Acest lucru va face o
impresie foarte buna. O strangere de mana increzatoare si
ferma (dar nu prea puternica!l) e, de asemenea, de ajutor.
Stai drept, cu umerii trasi spre spate. Asta le va inspira
colegilor tai incredere in abilitatile tale. Nu trebuie sa pari
indiferent sau emotionat, pentru ca, evident, aceasta nu
este o atitudine de lider.

Straduieste-te sa retii cum 1i cheama pe toti si, cand te
prezinti, spune-le pe nume: ,Salut, George, eu sunt Alex”.
Le vei arata astfel ca esti interesat de persoana lor, iar
sansele ca ei sa aiba incredere in tine vor creste.

EXCELEAZA INTR-UN DOMENIU

De cele mai multe ori, sunt admirati oamenii care exceleaza
intr-un domeniu. Daca vei citi aceasta carte de la inceput
pana la sfarsit, cunostintele tale despre supravietuire 1i vor
impresiona cu siguranta pe membrii echipei. Ce mai poate
sa impresioneze este talentul sportiv, dar, daca iti lipseste,
nu-ti face griji, poate esti indemanatic in domeniul
prelucrarii metalelor sau lemnului, talent cu adevarat util in
situatiile-limita. Daca nici la asta nu te pricepi, atunci
asigura-te ca ai echipamentul potrivit pentru expeditie. Sa
ai cele mai performante unelte poate fi un punct in plus.
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