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€ Marturisirea unui curier:
,Am dus flori mamei unei fete.”

Sunt curier in Wuhan. Am plecat in orasul natal cu putin Inainte de Sarbatoarea Pri-
maverii si m-am intors in Wuhan ca si imi reiau slujba. In dimineata de 23 ianuarie, cand
m-am trezit, am auzit stirea cd orasul va fi izolat. Gandindu-ma la batranii din familia mea
de acasd, am hotdrat si raiman in oras, ca si evit orice posibilitate de a fi purtitor de virus.

Parintii, fratele, sora mea si chiar rude mai indepirtate pe care nu le-am vazut de
multd vreme mi-au telefonat. Fiica mea ma sund dimineata si seara ca si afle cum ma simt.

Sincer si fiu, la Inceput mi-a fost teama. Dupa slujba, cind ma intindeam in pat, nu
puteam adormi pani la cinci sau sase dimineata. Mai apoi, mi-am dat seama cd medicii
lupta in prima linie, iar curierii ca mine pot fi considerati luptitori in linia a doua. Farid
serviciile de curierat pe care le fac, lucrurile ar fi mai dificile.

Strazile din Wuhan sunt aproape pustii. Cand merg cu bicicleta, md gandesc dese-
ori la oamenii si la lucrurile pe care le-am vizut in ultimele zile si lucrul dsta md ajutd sd
raman optimist.

Intr-o0 zi, am dus o comandi de fructe si legume de la magazinul de legume Hema
unui cuplu in varstd. La magazin mi s-a spus cd era vorba de o comanda speciala ficuta
de o doamnd aflatd la Shanghai, care nu se putea intoarce la Wuhan, or, parintii ei rima-
seserd singuri acasa.

Intrucit nu puteau si se deplaseze la cumpirituri, batranii triisera zile intregi cu
ce le mai raimdsese in casa. Fiica lor era atat de ingrijoratd de soarta lor, incat, plangand,
m-a rugat si ajung la ei cat de repede pot.

Am urcat pand la etajul lor si am bdatut la usd. Asa cum ma asteptam, mi-a deschis
un batran cu parul alb si cocosat. Purtind masca, mi-a multumit de multe ori si a insis-
tat sd imi dea doud misti de protectie. Ulterior, am auzit ci fiica lor a telefonat pentru
a-si exprima recunostinta. Gandindu-ma la pdrintii met, 1i inteleg sentimentele.

Ceea ce fac pare simplu si banal. Cu toate astea, in aceastd perioadd deosebitd am
avut o serie de experiente pline de inteles. Multe comenzi sunt insotite de bilete de genul:
,» e rog si-i rogi pe parintii mei si poarte masti de protectie cand ies din casa, sa se spele
pe maini si sa-si schimbe Imbridcdmintea imediat ce ajung acasa. Multe multumiri.”

ingeleg ingrijordrile celor care scriu astfel de bilete si le transmit parintilor aceste
mesaje. Apoi sunt bilete fird nicio cerintd anume, de pildd: ,,Acestea sunt pentru mama

si tata. Multumiri pentru efort!”

31



»Multumiril Mama si tata stau singuri acasi, iar eu nu ma pot intoarce.” ,,Multu-
miri, nu pot veni si ii vizitez pe mama si tata cat orasul este in izolare.”

La inceput, nu am inteles rostul unor asemenea bilete si ce voiau oamenii de la mine.

Mai tarziu, mi-am dat seama cd ei nu gdseau altd modalitate de a spune cat de mult
le lipseau pdrintii. Tot ce pot face este si lase un mesaj cuiva ca mine care le va vedea
parintii si asta le va oferi un fel de alinare. De aceea, de fiecare datd cand livrez aceste
mesaje, simt cd ele au greutate si sens. Sunt mai mult decat simple bilete, ele transmit
emotii.

Un tandr din provincia Sandong a trimis o mare cantitate de dezinfectant familiei
lui din Wuhan; o fatd din Beijing mi-a telefonat ca sa imi spund cd nu-mi va fi usor si
gidsesc adresa, de aceea nu a Inchis decat atunci cand am ajuns la destinatie; o fatd din

Hefei, din provincia Anhui, i-a cumpérat mamei ei un buchet de trandafiri rosii.

@ Lucratorii comunitari

31 ianuarie 2020: Zhang Jing, coordonator
comunitar, ia temperatura unui locuitor al
comunitatii Baodi din districtul Qiaokou.
Coordonatorii se ocupa si de dezinfecta-
rea zonelor publice.

(Sursa foto: paizhe.com)

31 ianuarie 2020: Taximetristii care asigura
servicii pentru batrani si persoane fara
febra se ajuta unul pe altul sa imbrace
costumele de protectie in comunitatea
% Tongxing, districtul Jiang'an.

(Sursd foto: paizhe.com)
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In vecinitatea Minyi din districtul Jianghan, Tian Lin, secretarul filialei Partidului
Comunist din comunitatea Duowen, completeaza un registru al locuitorilor in camera de
serviciu, unde activitatea se desfdsoard 24 din 24 de ore, iar mobilierul cuprinde un simplu
birou si un pat saricicios. In noaptea precedent, un locuitor care avea febri a inceput si aiba
dificultati respiratorii si a fost dus in graba la spital. Tian actualizeazd informatia in registru.

Comunitatea Duowen cuprinde vechi zone rezidentiale, o populatie Inregistratd in
sistemul guvernamental sukon de 4 007 persoane, o populatie permanenta de aproximativ
5 000 de persoane si o populatie numeroasa in tranzit. Insa exista doar opt lucratori
comunitari, ceea ce inseamnd cd respectiva comunitate duce lipsd de personal. Cum pot
acestia sa faci fatd activitdtii de verificare?

incepﬁnd cu data de 28 ianuarie, lucritorii au Inceput sd viziteze fiecare locuintd,
potrivit registrului, si s desfasoare verificari online prin grupurile WeChat si prin con-
turile publice WeChat. Dupa apel, ei viziteazd fiecare locuintd. Managerii de retea culeg
informatiile — daca locuitorii cu febra au fost consultati de un medic, la ce spital au fost
si rezultatele testelor — si prezintd in timp util rapoarte citre nivelul imediat superior.
»Actualizim registrul cu regularitate ca sa furnizam informatii mai precise, astfel incat
sa Intelegem mai bine cum progreseaza situatia in comunitate”, spune Tian.

El deschide registrul pentru a-i marca pe locuitori cu rosu, galben, albastru sau
alb, in functie de gradul de febra. Rosu reprezinta febra cea mai mare, in vreme ce alb
inseamni absenta ei. In functie de conditia fizic a locuitorilor, comunitatea ia diferite
masuri, de exemplu, nivelul de izolare al familiei, frecventa activitatilor de dezinfectare a
coridoarelor si nivelul de depistare a conditiei lor fizice.

In cadrul comunitatii existd multe persoane in varsti care nu inteleg cum se cuvine
ce Inseamnd prevenirea bolilor. Pentru a informa publicul, Tian i trimite pe lucratorii
comunitari pe strizi, acestia folosindu-se de portavoce, difuzoare comunitare sau difu-
zorul mobil al pompierilor. Ca si rezolve situatiile grave, Tian si ceilalti lucratori comu-
nitari fac schimburi cu randul, asigurand permanenta serviciilor.

Tian primeste in fiecare zi peste o sutd de apeluri prin care i se solicitd ajutorul.
Unii oameni 1i cer sd le cumpere mdsti de protectie, altii isi exprima ingrijorarea in lega-
turd cu epidemia, iar altii il sund pentru cd sunt speriati si panicati.

O femeie de 60 de ani din comunitate locuieste impreun cu fiul ei. Intrucat acesta
a fost diagnosticat pozitiv cu infectia coronavirus, batrana a inceput sa isi exprime in-
durerarea fatd de Tian, telefonandu-i cu regularitate si vorbind cu el de fiecare datd cel
putin o jumatate de ord. ,Indiferent ce solicitd locuitorii, atdta vreme cat putem face

ceva pentru ei, trebuie s le aducem alinare si caldurd pacientilor si familiilor acestora.”
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Acestia sunt pazitorii tdcuti ai marelui oras. $i ca ei existd multi alti oameni

obisnuiti.
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Dupa introducerea la 26 ianuarie a restrictiilor
de circulatie a vehiculelor in Wuhan, o cafenea
numita Wakanda a inceput sa livreze zilnic gratuit

" 500 de cani cu cafea filialelor Guanggu si Huyu-
~ anshan ale Spitalului Provincial Hubei. In cafenea

lucreaza sapte persoane, printre care cateva din
Wuhan, cateva din alte orase din China, precum si
un barman din Iran.

(Sursi foto: contul de Weibo al china.cnr.cn)

Shang Liming, in varsta de 42 de ani, surprins in
activitate in data de 31 ianuarie, la terminalul de
livrari Baofeng al firmei JD Logistics. Lucreaza mai
bine de 12 ore pe zi, carand si transportand ma-
teriale medicale catre spitale, dar si administrand
terminalul.

(Sursd foto: paizhe.com)

In districtul Jian’an, Xiao Changwen, sofer de
camion in varsta de 40 de ani, se afla la locul de
munci la 31 ianuarie 2020. In ajunul Sarbatorii
Primaverii, imediat ce a aflat cd era nevoie de vo-
luntari, Xiao a organizat un grup de soferi de ca-
mion in grupul lui de WeChat, pentru transportul
de echipamente medicale catre diferite spitale.
(Sursa foto: paizhe.com)



1 februarie 2020: Dimineata devreme,
soferul de autobuz Yuan Jianhe trans-
porta o echipa medicala din Beijing catre
Campusul de Vest al Spitalului Unional
din Wuhan. Face acest lucru de dimineata
pana noaptea tarziu.

(Sursa foto: paizhe.com)

Orasul si oamenii sdi asteaptd in tdcere o rdsturnare a situatiei in ceea ce priveste
epidemia. Teama a persistat multd vreme. Cu toate acestea, pdzitorii s-au strans laolaltd
pentru a aprinde luminile firave ale sperantei, mentinand vitalitatea orasului si ajutandu-1

sa 1si revina.

4. Povegtile celor Vindecagi

In batalia impotriva epidemiei, tratamentul potrivit, vointa pacientilor si ingrijirea
de catre familiile lor sunt arme vitale. Prin povestile lor, cei vindecati isi impartisesc ex-

perienta trditd si le transmit optimism altor oameni.

& Cele 14 zile petrecute de mine
intr-o rezerva de carantina
(mdrturisirea lui Zhu Hong, povestitd de Xiaoguang)

In ultima lund, familia mea a pierdut cativa oameni dragi.

La inceputul lunii ianuarie, socrul meu, care avusese mereu o stare bund de sina-
tate, a murit din cauza infectdrii. Curand dupa inmormantarea lui, eu, soacra si cumnata
mea ne-am dus la spital pentru a fi examinate. Incepuserim si tusim si, cum epidemia
continua sd capete proportii, am devenit tot mai nelinistite. La spital, tomografia com-
puterizatd si analizele de sange au aratat cd era posibil ca toate trei si fim infectate. Dupa
ce pierduserim un membru al familiei, a trebuit sa Incepem o noud batalie.

La 19 ianuarie, am fost internate la Spitalul Unional, iar la 22 ianuarie, ni s-au facut

testele privind acidul nucleic. Eu am fost diagnosticatd ca fiind infectatd, dar rezultatul
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tomografiei era ceva mai bun decat precedentul. Doctorul a spus cd asta dovedea ci trata-
mentul era eficient. Rezultatul testului asupra soacrei mele a fost negativ, dar starea ei era
mal proastd decat a mea si radiografiile pulmonare aritau o situatie mai gravd decat inainte.

La 23 ianuarie ni s-a spus cd vom fi transferate la Spitalul Jinyintan din Wuhan.
M-am speriat, deoarece stiam ci acolo erau cele mai grave cazuri, pe care celelalte spitale
nu le puteau trata. Asa ca nu eram deloc optimistd. Soacra mea a fost dusi la Spitalul
Crucii Rosii, deoarece infectarea ei inci nu era confirmata.

La Spitalul Jinyintan erau cate patru paciente in fiecare salon. Doctorii ne-au cerut
sd purtim mascd de protectie 24 de ore din 24 si sa nu pardsim rezerva. Ventilatia din
incdpere functiona toatd ziua. La 22 ianuarie, guvernul a anuntat cd va suporta toate
cheltuielile medicale ale pacientilor. $i mancarea ne-a fost asiguratd, ceea ce a inliturat o
parte din grijile rudelor noastre; la fiecare masa aveam supd, trei sau patru feluri de man-
care si lapte.

Cat am stat in carantind, am tot analizat experienta prin care treceam pentru a ma
ingriji mai bine pe viitor. De fiecare dati cind aveam febrd, transpiram foarte mult. Imi
schimbam imbricimintea imediat ce se umezea, deoarece purtatul de haine umede imi
inrdutatea starea. De asemenea, am urmat sfatul doctorului de a bea cat mai multd apd,
ca sd transpir si sa urinez des. Insi apa trebuia si fie caldd, nu rece. In cazul acestei boli,
iti simti gura uscatd, ai senzatii de greatd si vomd si nu prea ai poftd de mancare. M-am
silit s3 mananc suficient de mult. Stiam cd virusul imi afecta organismul. Daci acesta nu
era suficient de puternic pentru a lupta impotriva virusului, iar eu nu aveam suficient
vointd, nici macar cele mai bune medicamente nu aveau sia-mi fie de folos. Daci cedam,
nimeni nu ma putea salval

La 25 ianuarie, m-a vizitat sotul meu, care mi-a adus supd de pui. Mi-a spus cd nu
existau medicamente eficiente pentru a contracara boala si ¢ imunitatea fiecirui pacient
reprezintd calea spre vindecare. Primind incurajiri de la sotul meu, am baut supa de pui
pani la ultima picdtura.

Cat am stat in spital, cea mai mare grija a mea a fost familia. Cel mici si cei batrani
sunt vulnerabili. Mi-am facut griji pentru starea lor de sanatate. Din fericire, in afara de
mine, soacra si cumnata mea, rudele noastre s-au dovedit a fi neinfectate, lucru care mi-a
adus o mare usurare.

La spital, personalul medical a fost neobosit, desi era suprasolicitat. Cum pacientii
aveau diverse nevoi, precum injectii si schimbarea perfuziilor, medicii si asistentele rare-

ori aveau timp si facd o pauza.
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Nu era o situatie normald, in care membrii familiei sd poatd avea grijd de pacienti,
usurand astfel activitatea personalului medical. Acum, toatd munca era ficutd de cadrele
medicale, inclusiv servirea hranei, aruncarea gunoaielor, igienizarea si Ingrijirea pacien-

tilor, la care se addugau o serie de alte sarcini care 1i puneau in situatii de risc. Dacd nu

vezi asta cu ochii tdi, nu ai cum s stii prin ce dificultdti au trecut acesti oameni. In acele

'

momente cruciale, fiecare dintre ei era
un luptator!

Asistentele sunt foarte tinere,
multe dintre ele fiind putin trecute de
20 de ani. Oare nu se temeau de epide-
mie? Sigur cd da, insi ele au infruntat
riscurile pentru a ne ingriji. O asistentd
scundd m-a impresionat: de fiecare dat
cand venea si ne administreze perfuzi-
ile, era foarte ribdatoare si linistitoare,
foarte preocupata de dispozitia noastra.
Numira cu grija sticlele cu apa ca si se
asigure cd nu le incurca intre ele. De
asemenea, virsa apa riacitd din sticle
pentru a o inlocui cu api caldd si curita
de fiecare datd gura sticlelor noastre de

fiecare datd cand ne aducea apd calda.

_ Toate aceste amanunte m-au migcat. i
0 asistent verifica perfuzia unui pacient dintr-o rezerva. nici midcar nu stiu cum ardta, deoarece
purta costum de protectie.

La 29 ianuarie, o batrand de 80 de ani a fost externata din Spitalul Jinyintan. Stirea

a fost cu adevirat emotionanta! Toatd lumea s-a simtit incurajatd. Am Inceput sd fac ca-

teva filmulete, inregistrand fiecare masd pe care o luam si fiecare medicament care mi se

administra, si le-am postat online. Speram s ii ajut pe ceilalti cu sfaturi despre lucruri la
care trebuia sd fim atenti.

La 1 februarie, mi s-a spus ci rezultatele celor doud teste privind acidul nucleic

iesiserd negative, astfel cd puteam fi externatd! Doctorul mi-a prescris medicamente im-

potriva tusei si mi-a spus sd merg acasi si si contactez comitetul comunitatii mele. Daca

simptomele reapareau, acesta avea si ma ajute sa primesc tratamentul adecvat.

37



Pe misurd ce numdrul de persoane infectate continua si creascd, problema in-
suficientei paturilor din spitale devenea tot mai acutd. M-am gandit cd trebuia sd fiu
externatd din spital cat mai curand pentru a face loc unei persoane care avea nevoie
de acel pat.

Privind retrospectiv, acum cred ca, dacd am fi acordat mai multd atentie acestei
boli de la inceput, ea ar fi putut fi evitatd. Intrucat mai suferisem de riceli si febrd pana
atunci, intotdeauna am purtat masca de protectie cand am mers la spital ca s 1i duc
mancare socrului meu. Ulterior, fiica mea si parintii mei au luat contact cu mine, dar
niciunul nu a fost infectat. Acest lucru demonstreaza ca boala poate fi prevenita.

in plus, panica de inceput a zadirnicit alocarea rationala a resurselor medicale,
ceea ce a facut ca multe persoane si nu beneficieze de un tratament timpuriu si efici-
ent. Cand nu detin cunostinte suficiente despre virus, oamenii intrd in panica, iar asta
ne face sd comitem greseli $i mai mari. Sper din toatd inima s nu intrdm toti in panica.

Trebuie sd credem in noi Ingine. Nu avem altd sansa decat sa luptdm impotriva bolii.

€ Povestea autovindecarii unei asistente

»Am fost diagnosticatd in ajunul Anului Nou Chinezesc si am fost externatd de
Sirbdtoarea Primaverii. Cred cu adevirat cd iarna se va sfarsi, iar primivara va sosi’,

afirmi Jia Na, care poartd o masca groasa in plin soare.
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In seara zilei de 4 februarie, Jia Na, o asistentd in varstd de 24 de ani de la Servi-
ciul de Urgente al Spitalului Universitar Renmin din Wuhan, a relatat pe propriul blog
de pe Weibo' toati povestea celor 11 zile de la diagnosticarea ei, izolarea la domiciliu,
pani la insdndtosirea cu ajutorul medicamentelor si al propriei imunititi. Peste noapte,
relatarea despre ,autovindecare” a atras 1,79 milioane de vizitatori si a avut peste
250 000 de like-uri.

Povestea lui Jia Na a adus sperantd in randul oamenilor ingrijorati, iar pe blogul ei
au apdrut numeroase comentarii. ,,Am trimis capturi de pe blogul tau colegilor si priete-

nilor care erau bolnavi si toti au cdpdtat din nou speranta”, a comentat un internaut.

O infectie neasteptata

La 23 ianuarie, intrucat una dintre colegele ei fusese diagnosticatd pozitiv cu
COVID-19, pentru siguranta celorlalti, Jia Na a hotdrat sd se supuna unui control tomo-
grafic. La acea datd, ea nu avea niciun alt simptom in afara unei mici dureri in gat.

»M-am dus sa fac un control tomografic computerizat pentru a elimina posibili-
tatea unei infectii cu COVID-19, pentru a ma linisti pe mine si pe cei din sectia mea si
pentru a md putea Intoarce la muncd.” A rimas surprinsi cand rezultatul tomografiei a
aritat ci prezenta simptome de pneumonie virald. In dimineata zilei de 24 ianuarie, re-
zultatul acidului nucleic a fost pozitiv. Infectarea ei era confirmata.

,»Am ramas treaza toatd noaptea si m-am gandit la infectie. Nu voiam si mor. Eram
atat de speriata!”

La camera de garda, Jia se ocupi de pacientii din camera de observatie. Isi aduce
aminte cd multi pacienti care prezentau febra erau suspectati de infectare cu COVID-19,
asa cd era foarte probabil s fi fost si ea infectatd cand i-a administrat o injectie unui
pacient.

»Am purtat tot timpul masci si costum de protectie, riscurile ar fi trebuit sa fie re-
duse. Am avut ghinion si tot ce puteam face era sa infrunt realitatea cu tot curajul.”

In dimineata zilei de 24 ianuarie, foarte devreme, in ajunul Anului Nou Chinezesc,
Jia Na i-a dus rezultatele testelor ei doctorului. Concluzia a fost cd leziunile ei erau rela-
tiv minore, iar simptomele clinice nu erau evidente. Avand in vedere situatia din spital

si pentru a se evita infectarea altor persoane, medicul a sfatuit-o sd meargid acasd, s

! Site chinezesc de micro-bloguri, lansat in 2019, devenind una dintre platformele de socia-
lizare media cu peste 445 de milioane de utilizatori (n. tr.).
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rimand in izolare si s ia niste medicamente. Inainte ca ea sa plece, doctorul i-a reamin-
tit: ,,Mergi acasd si £ ce ti s-a spus — sd mananci bine, s dormi bine si sd fii optimistal”
In acea seari, Jia Na si-a deschis telefonul si a gasit un filmulet pe care il facuse in
vremuri mai fericite; l-a postat de indatd pe WeChat Moments, insotindu-1 cu mesajul:
,»Astdzi este ajunul Anului Nou Chinezesc si va doresc tuturor un nou an fericit.”
In acel vechi filmulet, ea zimbeste si se strimbd spre camerd, la fel de vioaie ca
orice persoand tanird. ,,De fapt, am pldnuit totul cu mare grija, astfel incat parintii mei

sd nu creadd cd eram infectatd.” Dupd ce s-a insdndtosit, Jia le-a spus adevirul.

O bitilie de una singura

Dupi ce a absolvit Universitatea Zhengzhou si a obtinut titlul de asistentd medicala,
Jia Na a fost angajata la Spitalul Renmin al Universititi Wuhan in 2019. A inchiriat cu o
altd persoand un apartament aproape de spital, insa aceasta a plecat din Wuhan Inainte
de Sirbitoarea Primaverii.

,»INu am pirasit locuinta. Ca sd nu transmit virusul si altor persoane, am intrerupt
cdile de transmitere. A urmat lupta impotriva virusului”, a scris Jia pe Weibo.

Sistemul ei imunitar se impotrivea virusului. In perioada de carantini, Jia a mancat cu
regularitate — supd de pui, supd de coaste de porc, terci de oviz etc. — si s-a odihnit la inter-
vale regulate. Dimineata, a baut lapte fierbinte si a mancat oud ca si isi sporeasca aportul
nutritional. A inteles cd cea mai puternicd arma din acea batilie era sistemul ei imunitar.

Colegii i-au cumparat zilnic legume si carne si i le-au ldsat la usd, asa cd nu a dus
deloc lipsi de proteine si de legume proaspete.

De asemenea, a inceput s isi curete si dezinfecteze apartamentul cu mare atentie. Pe
Weibo, scria: ,,Sterg in fiecare zi masa si podeaua cu dezinfectant diluat si stropesc aster-
nuturile si hainele cu o solutie alcoolica de 75%. Deschid fereastra de cel putin de doud
ori pe zi, cel putin jumdtate de ord. De asemenea, am grija sa imi fie cald. Dacd vremea
este bund, ma rasfat la soare. Seara, fac o baie fierbinte ca sd ucid virusul. Ma spil des pe
maini, folosind dezinfectant. Cunoasteti cele sapte etape de spilare a mainilor?”

Respectand recomanddrile medicului, a inceput si ia pe cale orald medicamentele
prescrise. Unele 1i creau stdri de rdu, aga cd bea apa si apoi se odihnea. Cele mai multe
reactii adverse dispdreau treptat dupd o ora.

Ca si alti pacienti care fusesera infectati cu virusul, Jia Na a trdit stdri de spaimi,

tristete si disperare in fata perspectivelor necunoscute. In ajunul Anului Nou Chinezesc,
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tatdl ei i-a trimis un videoclip in care se spunea: ,,Ridmai puternic, Wuhan!” El i-a rea-
mintit de mdsurile de preventie. La acea datd, parintii ei nu stiau c ea era infectata.

Ca sd ascundd adevarul, in ziua de Anul Nou, le-a telefonat pe rind rudelor mai in
varstd si le-a transmis uriri. In acelasi timp, simptomele progresau. Era slabita si avea
dureri, virsa si isi simtea gura uscata.

Ori de cate ori deschidea fereastra, tusea violent. Din fericire, nu a avut febra.

,»1n fata familiei mele ma prefdceam cd sunt calma.”

O asteptare in neliniste

o A

Probabil ¢ datoritd personalititii ei optimiste Jia Na a Inceput treptat si isi controleze
atitudinea. Insa nu este asa de ugor si-ti pastrezi optimismul in asemenea circumstante.

Dupi cateva zile a inceput sd isi recapete curajul. ,,Teama imi poate exacerba ne-
linistea, iar tristetea nu ajutd la nimic. Nu putem schimba ceea ce s-a intamplat; putem
doar si rezistim. Desi multe lucruri sunt imprevizibile, rezultatul final nu are cum si fie
rau. O atitudine rationald este mai importantd decat ingrijorarea.”

In dimineata de 28 ianuarie, Jia Na s-a imbricat bine si a mers pe jos pana la spital
pentru controale si analize. Acolo erau multi oameni, ca atare a trebuit sd astepte ore in sir.

»Lumea si-ar putea imagina cd personalul medical beneficiazd de tratament pre-
ferential cind este infectat, dar nu este adevirat. In prezent, personalul medical din
Wuhan primeste acelasi tratament ca oamenii obisnuiti. De aceea, am stat la rand aldturi
de ceilalti pacienti, fird ca cineva si stie cine eram.”

O parte dintre acestia veniserd foarte devreme, la trei dimineata. Unii erau grav
bolnavi, iar altii erau impacientati si se certau. Jia Na a stat la coada, simtindu-se tristd
pentru o vreme.

,»Fiind eu insdmi bolnavi, nu ii puteam face pe pacienti sd se simtd mai bine, eram
neajutoratd. Mai tarziu, am rdmas singurd pe scaunul de spital si am plans indelung.”

Rezultatul tomografiei computerizate a fost foarte incurajator — simptomele de
pneumonie disparuserd. Desi rezultatul testului de acid nucleic era incid pozitiv, era
suficient de increzdtoare ca sd se consoleze: infectia era tinutd sub control, iar celelalte
aspecte aveau si dispard cu timpul. Pana si in cazul unei riceli perioada de Insdnitosire
dureaza 7 zile, fard a vorbi de pneumonie.

S-a culcat devreme, s-a hrinit bine, iar apoi a Incercat si citeasca si s se pregiteasca
pentru examene. A citit pe Weibo rugamintile unor persoane care cereau ajutor si le-a

raspuns la intrebdri cat de bine a putut.
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In ziua de 4 februarie s-a dus la spital pentru alt test de acid nucleic si rezultatul a
fost negativ!

In batilia ei impotriva COVID-19, Jia Na se apropia tot mai mult de momentul vic-
toriei. In acea seari si-a rezumat experienta pe Weibo:

,»Cand te suspectezi cd esti purtdtor al virusului i incd nu ai fost diagnosticat, tre-
buie sa acorzi atentie carantinei, astfel incat sd ii protejezi pe ceilalti si pe tine. Trebuie
sa observi modificirile din propriul organism, si te gandesti la cauze si sd iei masurile
corespunzatoare. Cand ai probleme gastrice, s-ar putea sd fi contractat o riceald si atunci
trebuie sd bei apa fierbinte. Cand ai dureri de cap si te simti slabit, nu te speria, probabil
cd ai folosit prea mult telefonul mobil. Coronavirusul nu este chiar atat de ingrozitor
pentru cei mai multi oameni sandtosi, care nu au alte afectiuni. Chiar daca au ghinionul
sd devind infectati, se pot baza pe sistemul imunitar. Ei si-ar putea reveni in cteva zile.
Dar nu trebuie sa transmitem altora acest virus. Trebuie sd ne impunem o carantind pe

care si 0 monitorizim singuri.”

Un exemplu de ajutor reciproc

In zilele urmitoare, Jia Na a simtit ci nu se mai temea de frig si adesea urmirea
peisajul de la fereastra. Locul in care locuieste este o zond frumoasa din Wuhan. Iarna,
cerul este de obicei albastru, iar copacii sunt inci verzi. Soseaua care trece prin fata fe-
restrei ei duce drept spre podul peste fluviul Yangtze, iar in depdrtare se vede Turnul
Cocorul Galben.

Dupi postarea ei pe Weibo, multi internauti si-au oferit ajutorul, iar mesajele de
binecuvantare i-au inundat blogul. Odati eliberatd, ea a rdspuns pe rand tuturor intreba-
rilor lor si s-a folosit de experienta prin cate a trecut pentru a-i ajuta s isi alunge Ingrijo-
rarile. I-a sfatuit pe unii pacienti sa apeleze neintarziat la tratament medical. Au inceput
insa sa apard si indoieli.

»otarea fizicd diferd de la o persoand la alta. Experienta mea poate fi folositd doar
ca un punct de referintd, nu existd vreo garantie cd imitarea comportamentului meu va
avea rezultate. Ceea ce scriu pe blog are rolul de a-i incuraja pe altii.”

In interviul ei, Jia Na a accentuat ci prevenirea si tratamentul specializat sunt cele
mai importante modalititi de a lupta impotriva COVID-19. Dar o atitudine rationala si
pozitivid poate ajuta la fel de mult.

Qiu Haibo, membru al grupului de experti din cadrul Comisiei Nationale pentru

Sindtate, prodecan al Spitalului Zhongda afiliat Universitatii de Sud-Est si renumit
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specialist in medicind, a explicat in cadrul unei conferinte de presd organizate la 3 fe-
bruarie de Guvernul Poporului din provincia Hubei ci persoanele infectate prezintd
reactii diferite. Unele, care au un sistem imunitar robust, pot elimina singure virusul,
iar altele nu prezintd simptome, desi virusul se poate reproduce in tractul lor respirator
superior. Pacientii cu o infectare usoara cu COVID-19 au simptome precum oboseald,
febra usoard, febrd si tuse uscatd. La putini pacienti boala va atinge un stadiu grav
sau critic.

La 7 februarie, domnul Wang, in varsta de 91 de ani, care a contractat COVID-19,
a fost externat din Al Treilea Spital al Poporului din Yichang, provincia Hubei. Pana la
data de 7 februarie, ora 10.00 p.m., in intreaga natiune s-au vindecat circa 1 753 de pet-
soane infectate.

Jia Na spune cd este norocoasa cd se numara printre acestea.

,Flecare isi face datoria pentru a castiga aceastd batilie. Nu trebuie sa raspandim
zvonuri sau s le ddm crezare. Trebuie sd ne protejim pentru a nu ne infecta”, a scris ea
pe Weibo.

In cele 11 zile cat a stat in caranting, Jia Na a primit zilnic numeroase mesaje de la
sefi, colegi si colege, ceea ce a ficut-o s simta cd nu lupta singura.

S1 nici Wuhan nu este singur.

Uniti, chinezii fac eforturi de a lupta impotriva epidemiei.

Jia Na urmeazi si faci alte cateva teste de acid nucleic in urmatoarele zile. Dacid re-
zultatele vor fi negative, va reveni la slujba cat de curand posibil i se va aldtura bataliei.

Nicio iarnd nu tine o vesnicie si nicio primavard nu rdmdne etern departe de noi.
,»La acea datd, Wuhan va fi din nou ca Inainte, iar chinezii vor fi si mai uniti”, a scris ea

la starsitul postarii pe blogul ei de pe Weibo.

€ lubirea si speranta infrunta totul

In Wuhan au fost infiintate unitati medicale temporare pentru internarea cazurilor
usoare de infectare cu COVID-19. Acolo, pacientii isi spun unul altuia ,,prietene”. Aca-
demicianul Wang Chen, expert in boli respiratorii si boli critice, a declarat: ,,Desi sun-
tem cu totii victime ale virusului, iubirea si speranta In viatd nu ne-au pdrasit.”

Cand se imbolnavesc, oamenii pot fi emotionati de gesturi marunte. O pacientd
cunoscutd ca doamna Zhang a fost impresionatd de un director pe numele de familie

Wang, de la Spitalul pentru Femei si Copii din provincia Hubei. De fiecare datd cand
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vizita rezerva ei, o ficea si radd. Iar personalul medical de la Spitalul Shandong Qilu in-
tocmise un manual in dialectul Wuhan pentru a reduce barierele de comunicare.

Dupi declansarea epidemiei, tehnologia moderna de comunicare le-a permis oa-
menilor sa obtind informatii la zi despre situatie, insd unora dintre ei le-a si provocat
anxietate $i panicd. Ca urmare, in spitalele temporare au fost introduse i masuri de psi-
hoterapie. De exemplu, s-a initiat un mecanism de consiliere psihologici prin participarea
unor profesionisti, pacientii au fost incurajati sa se ajute unii pe altii, sd citeascd carti si sd

isi caute pacea interioard si li s-au distribuit materiale cu informatii medicale elementare.

Asistentele le arata pacientilor miscari de dans si exercitii fizice usoare,
pentru a-i ajuta sa se destinda. (Foto: Xiong Qi)

Indrumati de personalul medical, unii pacienti din spitalele temporare au inceput
sa danseze: ,,Doar rezistind putem spera. Trebuie si respectim instructiunile date de
personalul medical, s ne relaxim mintea si sd facem miscare pentru a obtine rezultate
medicale mai bune.”

»Acum citesc carti in fiecare zi, inregistrez filmulete pe care le postez online si le
ardt tuturor viata celor de aici. Desi conditiile sunt dificile, intelegerea mai mare pe care
o primim ne face sd ne simtim mai recunoscitori”, a declarat un pacient.

Optimismul devine o parte a ,,noii formule” in lupta impotriva virusului.
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(Foto: Ke Hao)

In seara de 5 februarie, in centrul temporar de tratament deschis recent la Com-
plexul International Expozitional si de Conferinte Wuhan, un pacient la pat citea, iar o
asistentd In trecere i-a ficut un semn de incurajare. Pacientul citea The Origins of Political
Order: from Prebuman Times to the French Pevolution de Francis Fukuyama. Autorul cirtii a

distribuit stirea dupd ce a vdzut-o online.

Indiferent ce faci, fie cd citesti, dansezi sau practici tai chi, atata vreme cat rdmai
ferm si increzitor, nu existd vreun virus care si nu poatd fi invins si nicio dificultate care
sd nu fie depdsita.

Oamenii din Wuhan, Hubei si din intreaga Chind asteaptd cu neribdare si opti-

mism si revind la o viatd normala.
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