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ANATOMIA

Varful (Ken-saki)

Corpul cupelor l

Sfoara (Ito)

(Sara-do) Bila
(Tama)
Gaura
Cupa mare (Ana)
(Oozara)

Cupa mica
(Kozara)
Kenul

(Ken) Marginea pentru

prinderea
prin alunecare
(Suberi Dome)

Marginea cupei
(Fuchi)

Cupa de baza
(Chuuzara)

O kendama obisnuita, in pozitia pentru jucatorii stdngaci.



Prize si pozitii

Iata prizele pe care trebuie sa le cunoasteti ca sa puteti executa tru-
curile descrise in aceasta carte.
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(Tsurushi) lumanare
(Rousoku)

Atunci cand va jucati cu kendama, ar trebui sa stati cu genunchii
usor flexati si cu talpile departate, la nivelul umerilor. Piciorul domi-
nant (de exemplu dreptul in cazul dreptacilor) va fi plasat putin mai
in fata. Este important sa va folositi tot corpul, de la aruncare pana
la prindere, deoarece o pozitie corectd va poate imbunatati semnifi-
cativ performanta.

*Nota pentru stangaci: Atunci cand tineti kenul in priza obisnuita,
cu cupa mare inspre voi, sfoara trebuie sa iasa din ken in partea
opusa mainii. Ca sa obtineti acest lucru, s-ar putea sa fie nevoie sa
reintroduceti sfoara prin orificiul din corpul cupelor, in sens invers.



Cupa mare (Oozara/KIl)

Priza folosita: priza-creion

Tineti genunchii flexati si bila
atarnatd de sfoara, aliniata cu ken-
dama. Indreptati-va brusc picioarele
si trageti in sus ca sa faceti bila sa se
inalte pana la indltimea pieptului.

Faceti cunostinta cu Spike. El va fi ghidul vostru
pentru kendama, pe tot cuprinsul cartii.

In timp ce bila se inalt3, strecurati cupa
sub aceasta, asigurandu-va ca piesa
transversala numita corpul cupelor se
afld in pozitie verticala.

Flexati-va genunchii si
coborati mana pentru a
executa prinderea.

*Pont*

Incercati sa amortizati prin-
derea - nu lasati bila sa
loveasca, pur si simplu, cupa.




Cupa mica & cupa de baza
(Kozara//\[l & Chuuzara/+ 1)

Priza folosita: priza obisnuitd sau priza-creion

Tehnica folosita pentru
urmatoarele doua trucuri este j}'k q \ow
cea folosita si pentru cupa ¢
mare, insa prinderile sunt

ceva mai dificile, deoarece

cupele sunt mai mici.
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MAG J Cupa mica, folosind priza obignuita.

Aveti nevoie de ceva mai mult
antrenament, dar daca veti tine
minte sa folositi genunchii si sa

amortizati prinderile — nu ar trebui
sa fie prea greu!

Cupa de baza, folosind priza-creion.



Priza folosita: priza-luméanare
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Lumanarea (Rousoku/5>%X)
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Acest truc este foarte
asemanator cupei de baza,
insa este putin mai dificil
din pricina prizei folosite.
Concentrati-va asupra prizei
kenului in pozitie verticala.

Din nou: folositi-va genunchii!
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Orbita (Tsubame Kaeshi/DI3®HiRL)

Priza folosita: priza obisnuita

Trucul acesta poate fi folosit Q’Z“‘\

dupa ce ati executat deja o B 4
prindere. Incepeti, de exemplu,

cu cupa mare. Aruncati apoi bila

drept in sus, invartiti kenul in

jurul ei in timp ce aceasta se afla

in zbor - prinzand-o din nou in

cupa mare.

Puteti executa rotatia din
fata in spate, din spate
in fatd, sau lateral - cu
conditia sa , puneti com-
plet bila pe orbita”.

*Versiune*
Incercati sa executati o
Llansare pe orbita”: ,cupa
mare”, insa cu o orbitare n
clipa in care aruncati bila
in sus.
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