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9'7 Exercitil de dictie

Limbajul copilului tiu se va dezvolta rapid dupi ce a
implinit doi anisori, iar exercitiile de dictie reprezintd un
mod extraordinar de imbunititire a abilititilor lexicale
si de imbogitire a vocabularului. Un exercitiu de dictie
consta dintr-un grup de cuvinte dificil de rostit rapid
deoarece cuprinde multe sunete similare sau cuvinte care
incep cu acceasi literd. Exercitiile de dictie pot ajuta la
formarea muschilor gurii, copilul reusind astfel sa articu-
leze corect cuvintele, incepand din fragedi pruncie. Este,
de asemenea, un mod amuzant si stimulativ de exersare
a pronuntiei.

Rosteste ficcare exercitiu lent, apoi cere-i fetitei

tale sd repete dupa tine. Pe mdsuri ce capitd mai multd
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incredere in sine, incurajeaz-o si spuni fraza din ce in ce
mai rapid. Incepe cu cuvinte simple, apoi treci la o pro-
pozitie scurtd, de exemplu: ,,Rosu lucios, galben lucios”,
»Piatra crapi capra, capra crapa piatra’; ,,Nici n-a zis si
zici c-am zis, cAnd oi zice chiar oi zice ca si zici c-am zis
ce-oi zice”, ,Cupi cu capac, capac cu cupd” sau ,Pe cap
un capac, pe capac un ac’.

Construieste exercitiile de dictie cuvint cu cuvant,
adiugind rime din ce in ce mai lungi. Poti inventa pro-
priile exercitii, cu personajele preferate ale copilului tiu.

Multi adulti intAmpini dificultigi la rostirea unor
consoane precum B, S/§, V si F. Pentru a-ti ajuta copi-

lul s3 dezvolte obiceiuri bune de la o varsta frageda si

Ai nevoie de:

® 0 selectie de exercitii de dictie



capacitatea de a rosti aceste litere clar, foloseste urmitoa-
rele exercitii de dictie:

Cu litera B:

Bucur si Bucura se bucurd ci Bucurel e bucuros in
Bucuresti.

Bucuri-te cum s-a bucurat Bucuroaia cand a venit Bucurel
bucuros de la Bucuresti.

Cu litera S/§:

Un sas cu glas de bas, cam gras si ras pe nas, std la taifas
de-un ceas.

Sase sasi an sase saci cumpdrafi de la sase sagi.

Stiu cd stii cd stiuca-i stiucd, dar stiuca se mandanca, stii?

Cu litera V:

Prin Vulturi vintul viu vuia.

Cu litera F:

Flovica, fata fostului fierar, face fasole frecati firi foc,
frindcd focul face fum.

Urmatoarele fraze iti vor ajuta copilul si pronunte #
la inceputul cuvintelor, daci invata limba engleza:
Three thousand thirsty snakes swam in three thousand
lakes.

A thatcher thatched a thatched cottage thankfully.
1 threw three thimbles at the three mothers.

Unii copii consideri dificil si pronunte litera ,R’,
deci cere-i copilului tiu si exerseze poezii precum:

Ricd nu stia s zica

Riu, ratuscd, vamurica.

Dar de cind biiatu-nvati

EXERCITII DE DICTIE

Poezia despre rati
Rici a-nvdtat sd zici
Rau, ratuscd, ramurica.

Capra neagri-n piatrd sare.

Piatva crapd-n patru.

Crapd capul caprei negre

Precum piatra crapi-n patru.

Este usor si compui fraze ca acestea, care pun accen-
tul pe un anumit sunet. Cu cit incerci mai multe sunete,
cu atét va vorbi mai bine copilul tau. Rezervi-ti timp in
fiecare zi pentru a incerca un sunet nou si nu uita si il

lauzi cAnd rosteste corect un exercitiu de dictie.

(g{)enefﬁcﬁﬁ

Imbunatateste rostirea cuvintelor

Exercitiile de dictie ajutd la imbundtdtirea pronuntiei, iti
incurajeaza fetita sa foloseasca eficient muschii gurii cand
vorbeste si 0 ajuta sa rosteasca clar cuvintele.

Dezvolta concentrarea si memoria

E nevoie de multa concentrare pentru a stapani un
exercitiu de dictie, chiar si pentru un adult, dar vorbirea
se perfectioneazd in timp. Recitarea exercitiilor de dic-
tie lungi va determina o fmbundtdtire a capacitatii de
memorare a copilului, deoarece acesta va trebui sd retind
texte mai dificile decat poezioarele de copii.
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98 Jocuri cu conserve de tabla €] |[@

Copiilor le place si fie mai inalti decat in realitate, iar mersul pe catalige
Ai nevoie de:

este amuzant. Poti confectiona chiar tu catalige, folosind conserve. Aproape
orice fel de conservi este bund, dar pentru ca picioroangele si fie cAt mai solide e conserve alimentare (de 400 sau

evitd s indepirtezi baza si capacul conservei. Astfel, conservele mari cu pastd 800 de grame)

de tomate sunt ideale. Pentru alte idei, prezentate mai jos, poti folosi cutii de ® deschizitor de conserve tradi-

conserve mai mici, cirora le poti indepirta capacul ca si golesti continutul. tional, cu muchie in forma de v

Utilizand un deschizitor de conserve traditional, perforeazi fiecare cutie ® sfoard rezistenta

. .. . . . . ° i
pe lateral, chiar sub buza acesteia, iar apoi pe partea opusi si scurge conti- SIE IS, PN ol

. < < < < . . . e hartie
nutul din conservi. Leagi o sfoard de capitului unui ac mare si trece sfoara
. A AL % kA% < . « e lipici

prin orificii, astfel incAt si rimina, pe fiecare parte, sfoard suficient de lunga P

A AL s A .. . . . . . . e stilouri, pixuri sau creioane

incat sd ajungd pAni la mijlocelul copilului tiu. Leagi capetele bine si repeti o
, , e banda izolatoare

procesul pentru cealaltd conserva. _ o

. o . . e ciocan si cuie

Lasa-ti copilul si impodobeasci picioroangele pictindu-le, desenind

sau lipind panglici pe o bucati de hartie, iar apoi fixindu-le pe

conservd. Acum copilul tiu poate pune cte un picior pe
fiecare cutie de conservi si si exerseze ridicarea picio-
rului in timp ce trage de sfoara de care ¢ legati fiecare
conservi. In curind va reusi si meargd cu incredere pe
cataligele sale din cutii de conserve. Poti face mai multe

perechi de catalige astfel incit copilul si concureze cu

Cea mai importanta e siguranta

Asigurd-te cd bdietelul tdu e incdltat cu pantofi cand
foloseste catalige, pentru a evita riscul de rdnire sau
tdiere. Cand confectionezi telefoane din cutii de conserve,

acoperd toate zonele care I-ar putea rdni cu bandd

izolatoare.
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fratii sau prieteni sii pentru a vedea care poate ajunge
mai departe.

Cu putinid dexteritate, cutiile de conserve pot fi si
telefoane extraordinare. Poti folosi orice tip de cutie
de conserva alimentard goald: indepirteazi capacul cu
un deschizitor de conserve si pistreazd fundul con-
servei intact. Asiguri-te ci deschizitorul de conserve
a lisat in urmi o muchie care nu e tiioasi — daci
ai vreun dubiu, acoperi cu bandi izolatoare mar-
ginea tdiati, pentru a o face netedi §i mai siguri.

Fi o gaurd la capitul rimas intact, intepAndu-l cu un
cui in centru - folosind

un ciocan — apoi

scoate cuiul.

Pentru etapa urmitoare vei avea nevoie de o bucatd de
sfoard suficient de lunga pentru a o intinde prin douid
camere sau destul de lungi pentru a acoperi lungimea
curtii.

Trece sfoara prin gaura pe care ai ficut-o in fiecare
cutie si leag-o la capit intr-un nod mai mare decét gaura,
pentru ca sfoara si riman3 fixata.

Cere-i copilului tiu si stea linistit §i sa tind cutia
la ureche, in timp ce tu te indepirtezi de el destul de
mult incit sfoara si se intindi. Apoi vorbeste in capitul
deschis al conservei tale — biietelul tiu ar trebui si te
audi. Poti purta cu ¢l o conversatie daci vorbiti pe rind
in cutiile de conserve. Vocile voastre vor face sfoara si

vibreze, iar astfel sunctul se transmite prin sfoari.

@engf%ﬁﬁ

Invata ci reciclarea materialelor poate avea rezultate
amuzante

Copilul tau va vedea ca materialele de aruncat la gunoi

pot fi transformate cu usurinta in ceva ce poate fi folosit

pentru amuzamentul lui.

Imbunatateste coordonarea si echilibrul

Este dificil sd inveti s mergi pe cutii de conserve, dar

copilul tdu va reusi curand sa-si coordoneze miscarile de
ridicare a piciorului si de tragere a sforilor, iar in final va
putea sa mearga pe cutiile de conserve.
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89 Invata sa scrie

Din momentul in care fetita ta ia in minutd un creion si face primul
semn pe o hartie incepe aventura scrisului. Desi lumea tinde si spuni ci se
finalizeazi odati cu scrierea lizibild, se transformi, de fapt, intr-o alti mare
pasiune — comunicarea in scris.

Primele ei mazgileli o vor ajuta si-si dezvolte abilititile motrice fine

necesare pentru a tine in mina un instrument de scris §i o vor familiariza cu

sentimentul minunat de a reusi si lase o imagine pe hartie.
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Ai nevoie de:

e creioane, pixuri si stilouri
e felicitdri
e formular de depunere la banca

@engfﬁ(‘?ﬁﬁ

Deprinde aptitudinile necesare
scrisului

Chiar daca fetita ta nu este incd
pregatitd sa inceapa Iinvatarea
scrierii literelor alfabetului, aceasta
activitate o va ajuta sda deprindd
abilitdti ce o vor pregati pentru
pasul urmdtor, cum ar fi sa tind
corect fn mand un stilou.

Imbunétateste capacitatea de a
citi si a scrie

Progresele in domeniul cititului si

scrisului sunt strans legate la copiii

mici — procesul  fizic

de scriere a literelor va
Imbunatati capacitatea
copilului de a citi.

LA VARSTA DE TREI AN



La vérsta de doi anisori, mazgilelile ficute pe hirtie
de copilul tiu erau intAmplitoare, dar acum are trei ani
si va incepe sd arate mai multd indemanare. Pe misura
ce copiii se apropie de patru ani, incep si inteleagi
diferenta dintre desenat si scris, iar unii chiar incearci si
copieze literele alfabetului.

Iti poti ajuta fetita si contureze literele incurajand-o
sa imite modul in care tu tii un stilou si coala de hartie
cu ména cealaltd; acesta este un pas crucial in procesul
de invitare a scrisului. Unii copii sunt capabili si-] faci
la varsta de aproximativ trei ani, altii cAnd devin mai
mirisori. Accasti activitate iti incurajeazi copilul si steca
linistit i sd se concentreze, chiar daci numai pentru un
minut sau doud. Intre trei si patru anisori, vei putea des-
coperi daci fetita ta este stingace sau dreptace.

Arati-i importanta scrisului in viata cotidiand, atri-
gandu-i atentia ori de cite ori scrii un mesaj, completezi
un formular sau scrii o scrisoare. Celor mici le place
sd-si imite parintii, asa ci astfel iti vei motiva copilul si
incerce s scrie.

Incearci si-ti rezervi zilnic timp ca sa scrii impreuna
cu fetita ta, utilizAnd stilouri, carioci sau creioane colorate.
Concentreazi-te pe fiecare literd in parte si fa o paraleld
intre aceasta si cuvintele care incep cu respectiva literi.

Ori de cite ori scrii o felicitare de sirbitori sau cu
ocazia unei zile de nastere, adresatd unui pricten apro-
piat sau unei rude, cere-i fetitei si semneze cu numele

ei. Ea va dori sa facd doar cAteva mazgileli la intAmplare

INVATA SA SCRIE

sau poate te va lisa sd o ajuti si tind corect pixul pentru a
invita si execute mai multe semne controlate pe hartie.
Cand iti inveti copilul sd copieze litere, incepe cu literele
numelui ei — faptul ¢ stie si-si scrie numele intreg ii va
creste increderea in sine si o va incuraja si incerce si alte
litere. Unii copii stiu sd-si scrie numele de la varsta de
aproximativ trei ani $i jumatate.

Odati ce fetita ta doreste s incerce sa copieze litere,
cAnd desencazi incurajeaz-o si se desencze pe ca sau alti
membri ai familiei i si scric numele fiecirei persoane
langa desen.

Daci mergi la bancd impreund cu copilul, di-i un
formular de depunere pe care poate si ,,scrie”; ii va plicea
s se implice in aceastd activitate a adultilor.

Poti si te gAndesti si-i cumperi o tabli de scris mag-
neticd; e foarte amuzant si scrii sau si desenezi pe ele. Nu
foloseste cerncald, deoarece copilul tiu trebuic doar si
apese pe o suprafati magneticd pentru a realiza imaginile
care sunt apoi create si sterse ulterior, dupi ce a terminat.

Unii copii de trei ani scriu mai bine decat altii, asa
ca fii rabditoare. In cazul in care copilul pare si nu fie
suficient de dezvoltat pentru a incepe si invete literele,
nu-| forta pentru ci veti resimti frustrare, atit tu, cat si
fetita ta. Las-o si tind stiloul cum vrea i si facd mazgileli
mari; va progresa in ritmul ei.

Pentru regulile corecte de scriere a literelor si a
numerelor vezi fisele de lucru pentru caligrafie, de la
paginile 200-201.
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60 O, brad frumos!

Criciunul este unul dintre momentele ideale pentru manifestarea creati-
vitatii copilului tiu, acesta avind ocazia s participe la realizarea decoratiuni-
lor. Chiar daci familia ta nu serbeazi Criciunul, baietelul tiu poate intra in
spiritul acestei perioade a anului si se poate aldtura bucuriei generale.

Omuletii din turtd dulce sunt folositi pentru a impodobi pomii de
Criciun i, in loc si-i cumperi, este mult mai amuzant si-i prepari pentru
ca mai apoi, impreund cu copilul, si decorezi bradul cu ei (vezi mai jos
instructiunile de preparare). Copilului ii va plicea si amestece ingredientele,

sd intindd cu sucitorul coca, si decupeze din aluat formele de omuleti si

si le completeze fetele, si adauge nasturi si alte podoabe folosind glazurd

bt

pand ce spuma devine din nou tare. Imparte compozitia in mai multe pdrti si
pune fiecare parte intr-o pungd de plastic pentru sandviciuri, apoi adaugd cate o
picdturd de colorant alimentar de culori diferite in fiecare pungd.
Incorporeazd culoarea in amestec, apoi taie un colf al pungii prin care torni
glazura peste turta dulce.
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Ai nevoie de:

Pentru omuleti din turtd dulce:

® 350 g fdind simpla

e 100 gunt

e | linguritd ghimbir mdcinat

e 1 linguritd bicarbonat de sodiu

175 g zahar brun

3 linguri de miere lichida
® 20ud

forme de biscuti (aici, forma de
omuleti)

® 1 sau mai multe albusuri

® zahdr pudrd

e colorant alimentar

Pentru impodobirea bradului de
Crdciun:

bomboane de ciocolatd sau alte

dulciuri mici
celofan sau staniol colorat

e panglici

e conuri de brad

® vopsea aurie sau argintie sub
forma de spray

Pentru felicitdrile de Craciun:

o felicitare simpld

® pixuri

e material decorativ (sclipici,
panglici sau flori uscate)

LA VARSTA DE TREI ANI



de zahir. Trece cte o panglicd prin orificiul fiecirui omulet din turtd £

dulce, pentru a-l atdrna in brad.

Copilul tiu poate crea si alte ornamente dulci pentru pomul de
Criciun, invelind bomboane de ciocolati in celofan sau staniol
colorat, pe care le poate agita de crengile bridutului cu panglici.

Conurile de brad culese din parc pot fi transformate si ele in
decoratiuni adorabile pentru Criciun. Lasi-ti copilul s pulveri-
zeze vopsea aurie sau argintie pe ele inainte si le atirne in pom
(nu uita sd pui pe jos multe ziare inainte s inceapd pulverizarea).

Pe langa faptul ci economisiti bani, felicitirile de Criciun
ficute in casd dau o notd personald transmiterii urarilor de Sirbatori
citre prieteni si familie. Indoaie pe jumitate o coali de hartie albi,
apoi cere-i baietelului si decoreze cu desene manu-
ale sau folosind sabloane cu scene de Criciun.
Impodobeste marginile felicitirii cu sclipici, pan-
glici sau fructe uscate (vezi activitatea S1, Flori
uscate). Aceasta tehnici poate fi utilizatd pentru

a realiza felicitiri cu orice ocazie.

@engﬂ?Cﬁﬁ

Familiarizeaza copilul cu ideea sarbatorilor de sezon
Realizarea decoratiunilor sau pregdtirea delicateselor
cu ocazia unui festival sau a unei sdrbatori il va ajuta pe
copilul tau sa invete sa aprecieze aceste ocazii speciale
din an. Implicandu-l in traditiile familiei tale, treptat se va
familiariza cu ele.

O, BRAD FRUMOS! 123



61 Decupaje el [

Decupajul implici lipirea unor buciti de hirtie, pe care le decupim mai

Ai nevoie de: e . . . < . s "
intdi, pe orice obiect, cum ar fi o coald de carton, o cutie, o piesd de mobilier

e acetat de polivinil sau lipici vechi sau chiar pe lemn nevopsit ori pe plici fibrolemnoase. Decupajul poate
pentru decupaje fi 0 activitate extrem de amuzantd, in urma cireia copilul va obtine un obiect
o foarfeca

de arti durabil.

[ ] . v o . . . . .
VojpEeE PCtl‘CCCg O vreme impreuna, ciutand prin reviste VCChl, prin reviste cu

lac pe bazi de ap4, care nu benzi desenate, prin fotografii sau brosuri informative imagini pe care vreti
ingalbeneste

Una dintre urmdtoarele:

® 0 coald de carton ‘_'M

e mobild veche sau nefolosita \ d

e 0 pereche de espadrile | mm—

Oricare dintre urmdtoarele:

e reviste cu poze : ""“"‘QW‘

e reviste cu benzi desenate

o fotografii

hartie de decupaj
hartie satinatd

N -
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si le folositi in colajul vostru si decupati-le. Imaginile
din revistele cu benzi desenate sunt foarte bune in acest
scop, deoarece nu numai ci aratd grozav, ci sunt si usor
de decupat, pentru ci au contururi usor de urmirit. Ca
o alternativi, poti folosi hartie satinatd, hartie speciald
pentru decupaje, folii de staniol sau modele stantate, pe
care le poti scoate prin apisare. Cu ele poti realiza un
ornament tridimensional.

Inainte s lipesti orice, fi o schiti a modului in care
vrea si imbine copilul imaginile, ca si stii unde va filocul
fiecirei imagini decupate si pentru a te asigura ¢ ai sufi-
ciente elemente ca si acoperi intreaga suprafata.

Curita si usucd bine orice suprafatd pe care inten-
tionezi si o acoperi cu un strat de lipici. Lipeste toate
bucitile decupate, apoi mai adaugi un strat de lipici pe
deasupra, asigurdndu-te ci este aplicat cu griji, fird si
faci cute din hartie. Poti cumpira lipici de decupaj din-
tr-un magazin cu materiale pentru picturd, dar acetatul
de polivinil este foarte bun in acest scop.

Daci decorezi o mici piesi de mobilier, de exemplu
o mas, va trebui s intinzi lipici si pe sub muchiile si
colturile mesei, asigurindu-te ¢i indoi hirtia bine pe
dedesubt si aplici lac pe ambele parti.

Lacul se va usca in 24 de ore, lisdnd in urmi o supra-
fatd lucioasd. Pentru intdrire, poti si mai adaugi unul
sau doud straturi de lac pe bazd de api. Lasd si treaci o

zi intre douad apliciri.

DECUPAJE

Impreuni cu copilul tiu poti crea prin tehnica decu-
pajului niste espadrile uimitoare. Aceasta este o solutie
buni de a prelungi viata unei perechi vechi de pantofi.
Arati-i copilului tiu cum si rupi hirtia decorativi in
buciti mici, adici patritele cu latura de aproximativ 2-3
centimetri. Apoi poate folosi acetat de polivinil sau lipici
pentru decupaj pentru a acoperi suprafetele textile ale
fiecirui pantof inainte si lipiti cu griji fiecare bucitici
de hartie. Ulterior adaugd un strat neted de acetat de
polivinil pe deasupra. Dupi ce s-a uscat, adauga un strat
de lac, pentru a face pantofii mai rezistenti.

UtilizAnd tchnicile decupajului, copilul tiu poate

crea un obiect unic, cu o conotatie personali.

Beneficis

Tnvata conceptul de reciclare creativa

Copilul tdu va descoperi cd, folosind metode artistice,
poti transforma lucruri vechi in ceva atragator. Fara
aproape niciun cost, veti crea impreuna o operd de artd.

Incurajeaza creativitatea
Copilul tau isi va putea alege imaginile si le va asambla
intr-un model original, pe care-I poate arata prietenilor.

Dezvolta aptitudinile motrice fine
Decupajul presupune o munca destul de complicatd, iar
decuparea si lipirea cu atentie necesita precizie.
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