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Aceastd carte cuprinde
numeroase idei pentru
incurajarea diferitelor tipuri
de jocuri, inclusiv cel creativ...

...sijocul culumea
miniaturald.

Introducere

Aceasta carte va propune numeroase activitati si idei de
joaca pentru copiii cu varste intre 1 si 5 ani. Toata lumea
stie ca acestia nu au nevoie de multa Incurajare pentru a se
juca: In majoritatea orelor in care sunt treji vor face asta cu
jucarii, cu alti copii, singuri sau cu voi.

Copiii exploreaza si cerceteaza lumea prin joc si, treptat,
ajung sa o Inteleaga. Rolul vostru in cresterea lor, dragi
parinti, este vital pentru a va asigura ca ei vor avea cat mai
multe ocazii de a Invata prin joc... si aici intervine ajutorul
cartii pe care o tineti acum in mana.

Ce pot face?

Ai putea crede ca a inventa cat mai multe ocazii de joaca
va fi o misiune destul de greu de Indeplinit, dar retine un
lucru simplu. De exemplu, mersul la cumparaturi poate
deveni cel mai captivant eveniment al zilei pentru copii
daca te vei stradui. Copiii Invata din experientele de zi cu
zi, iar pentru ei totul este nou si incitant.

Rolul vostru este
vital pentru a-i

ajuta pe copii 54 se
joacesisa invete.



Moduri de joaca

Maijoritatea copiilor se joaca In mod firesc cu sau fara multe
incurajari sau jucarii. La varsta de aproximativ doi ani si
jumatate joaca lor capata mai multe moduri, iar fiecare
dintre ele 1i ajuta sa Invete si sa se dezvolte. Psihologii
descriu aceste moduri drept joaca solitara, paralels,
asociativa sau cooperanta (vezi dreapta si dedesubt).

Este o idee buna sa ii oferi copilului cat mai multe

prilejuri de a se bucura de ele in mod regulat.

Copiii mai mari preferd jocuri
care presupun reguli sau

organizare ce implicd si alti 8
copii. Acesta este un joc A
de cooperare.

La ce e buna joaca?

Multi copii Intre doi ani si jumatate si cinci ani merg la
gradinita. Personalul instruit de acolo se asigura ca acesti
copii invata si se dezvolta prin joc. Existd multe facilitati si
echipamente care le vin In ajutor. Nu este nevoie sa dispui

de toate acestea acasa, dar le poti oferi copiilor tipuri similare
de joaca si de experiente educative. In partea dreaptd v
prezentam cateva lucruri pe care copiii le vor descoperi

prin joc.
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Exist& momente cand multor
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copii le place 54 se joace
singuri. Aceasta este
Joaca solitard.
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Copiii mici se joacd linistiti
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aldturi de un alt copil sauv un
adult; dar nu cu ei. Acest tip
este denumitjoacd paralel&'.

Cand copiii se joacd Tmpreund,
Tmpd&rtindu-si jucdriile si
rezolvand anumite probleme
in comun, vorbim despre joaca
asociativa.

> Cum se simt a]‘!’ii
- Cum functioneazd lucrurile
« Cum s§ facd diverse lucruri
* Cum s&impartd cu al‘Iﬁi
* Cum sd&-si exprime ideile
si sentimentele
* Cum 54 inventeze
lueruri noi
* Cum s& respecte regulile



Pune-ila dispozitie jucdrii
siidei, dar las&-1 ca mai tot
timpul sd se Joace in felul lui.

Sugestie
Tabelele de la paginile
122-123 oferd mai multe
amdnunte privind varsta la
care copiii sunt capabili de

Lo anumite lucruri.

i“ Nu vita, insé, cd acestea

sunt doar repere generale,
deoarece fiecare

copil se dezvoltd
T felul s&u.
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Las& copilul sa descopere singur
cum se fac unele lucruri.

Folosirea in mod util a acestei carti

Activitatile prezentate aici sunt Impartite In functie

de tipurile de jocuri. Nici una nu este costisitoare sau
complicatd. Scopul principal este sa va simtiti bine cu totii.
Retine, insa, ca fiecare copil este diferit si se dezvolta
Intr-un anumit ritm, de aceea, e posibil sa constati cd unele
idei sunt mai potrivite decat altele pentru copilul tau.

S-ar putea sa fie nevoie sa-i oferi mai mult ajutor, sa faci
schimbari minore sau sa Incerci alta activitate daca aceasta
nu starneste interesul copilului. La fel ca oamenii, copiii
agreeaza unele lucruri si pe altele nu. Asadar nu este

o idee buna sa silesti copilul sa desfasoare o activitate
daca nu este pregatit sa o accepte. 7 8
Va aparea frustrarea si

il va face mai putin dispus
sa incerce din nou.

Bucurd-te de timpul
petrecut cu copilul,
deoarece el are

mai mult de céstigat
dacd vd simtiti bine
amandoi.

Cat de mult 1l ajuti?

Cand incerci o idee noua este nevoie sa 1i ajuti mai mult
pe cei mici si mai putin pe cei mari. Indiferent cat ajutor
ai acorda, ai grija sa nu le dirijezi joaca. Daca preiei
conducerea, ei nu se vor mai juca si nici nu vor Invata;
de aceea, rezista ispitei de a termina, de exemplu, un
turn din cuburi in locul lor.
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Construim, pictdm
si desendm

Aceasta parte a cartii iti oferd multe idei care Incurajeaza
copiii sa incerce activitati artistice, cum ar fi desenul,

pictura, modelajul, decuparea si lipirea. Scopul este
de a-i lasa sa descopere cat de amuzant poate fi

un asemenea joc creativ chiar si atunci cand nu rezulta
ceva perfect. De aceea, relaxati-va si distrati-va!

Jocul creativ

Prin jocul creativ, copiii Tsi pot exprima
sentimentele, ideile si experienta de viatd.

Nu existd o modalitate corectd sau gresitd de a face lucruri
n Jocul creativ; ceea ce ajutd la cresterea increderiin sine.

Copiii invatd despre culori, forme,
diferite texturi §i materiale.

Pot picta sau desena singuri,
ori al&turi de alti copii.

Folosirea instrumentelor diferite le dezvoltd
capacitatea de coordonare.



Cor)s"f‘ruim, pictdm si desendm

Mulfi copii cu varste pand la
patru ani deseneazd oamenin
acest fel, cu brate sipicioare
ca niste bete care le pornesc
din cap.
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Poti ]ipi o coald mare de hartie
pe perete folosind scotch de
hartie. Copilul poate desena

pe ea oriunde dorelsfe, creand
astfel un desen mural.

In stilul lui

Copiii nu au nevoie de multe Incurajari pentru a desena.
Cand 1si dau seama ca au desenat ceva doar plimband
varful unui creion pe hértie, entuziasmul lor va spori.
[ar desenele lor vor deveni treptat mai clare. Desenele
copiilor spun mai multe decat orice alt joc despre
dezvoltarea gandirii si despre sentimentele lor.

Indemanarea

Copiii au nevoie de timp pentru a invata sa tind creionul
corect in mana, in ceea ce se cheama prindere in trepied,
iar acest proces nu poate fi grabit. Daca lor li se pare
greu sd tina si sa controleze creioanele cerate, cumpara
creioane de forma triunghiulara. Nu te ingrijora cand
copilul nu deseneaza ceva care sa poata fi recunoscut.
Important este sa descopere ce poate face singur si sa

se bucure incercand diverse lucruri in aceasta etapa.

Nu uita sa il intrebi ce a desenat si sa il lauzi indiferent
ce a rezultat.

Copiii trebuie sa stie ca este bine sa deseneze doar in
unele locuri. Ajuta-1 sa priceapa ca hartia si creioanele i se
vor pune la dispozitie doar daca respecta aceasta regula.
Poti stabili o zond de desenat pe o masuta sau pe un
covoras din plastic, ori pe hartie plasata pe podea.



Ce sa desenez?

Unii copii debordeaza de inspiratie cand trebuie sa deseneze,

dar altii au nevoie de mai mult ajutor. Ofera-le acestora din
urma carti de colorat, imagini punctate sau modele tiparite
pentru a le colora. li va ajuta sd invete cum sa tina creionul

in ména, sd aleaga culorile si sd se concentreze. Le poti arata

cum desenezi tu, cerandu-le sa ghiceasca ce ai facut:

1. Creioneazd 2. Adauvgd 2. F&-i ursului 4. Adauvgd-i
un cap §i vrechi, ochi, un corp brate si picioare
un bot. nas si gurd. rotunjit. si coloreazd-|.

Pe masura ce progreseaza, este o idee buna sa incurajezi
copilul sa reproduca ce vede in jurul lui, desendnd. Numita
,desenare prin observare”, aceasta activitate 1l ajuta sa
observe, sa Inteleaga si sa reproduca amanunte din ceea ce
vede — toate fiind abilitati utile. Iatd cum trebuie

sa procedezi.

Alege un obiect cu o formé&
precisd, de exemplu, o
floare sau o jucdrie P
preferafc‘:’ si cere-i
copilului s&-1
deseneze.

Roaga-l sa se uite foarte atent la obiectul pe care il
deseneaza. Vorbeste cu el despre forma, culori si trasaturi.
Céand socotesti ca are idee de ceea ce face, ajuta-l sa aleaga
un punct de pornire. Incurajeazi-1 cdt mai mult cand
incearca sa redea pe hartie ceea ce vede.

1

MulTi copii mici au o idee
clard despre ceea ce vor s&
deseneze, de aceea lasd-le
libertatea necesard.

Instrumente
pentru desenat

0 A]cb"l’uie’s‘l'e o trusa pentru
desen. Copiilor le este mai
usor s& utilizeze creioanele
cerate sau creta.

* Dacd achizitionezi carioci,
asigurd-te cd sunt netoxice
si solubile. Obisnuieste copilul
58 pund capacele dupd

cele 'Folosels‘f'e.

+ Colile de hartie A4, hartia
de impachetat si unele
ambalaje pentfru alimente
sunt materiale bune

pentru desen.



Cor)s'fruim, pictdm si desendm

. & .
Proiecte cu creioane cerate

* Creioanele cerate sunt
bune pentru hartia colorats.
Folos‘els"l‘e culori luminoase pe
hartia neagrd pentru a reda
jocuri de artificii si creioane
albe pe hértia albastrd
pentru a desena nori.

- Deseneazd contururi cu

. . . v
creioane cerate, apoi picteaza
peste ele cu acuarele.
Imagineain creion ceratva
rédmane.

* Desenand ceva pe hartie de
cale ob‘ﬁi o imagine pe care o
poti lipi pe o fereastrd; lumina
va trece prin hartie si se va
vedea... feeric.

- Asazd hartie peste obiecte
mici si plate, cum ar fi monede
sau chei si coloreazd cu
creioane cerate hartia de
peste ele pentru a ob',ﬁne
forma acestora.

Toana

La Tnceput; copiii se deseneazd
pe eiinsisi mai mari decat pe
al'j’i membri ai familiei.

Alte lucruri bune de desenat

Pe masura ce Invata sd controleze pixurile si creioanele,
copiii descopera bucuria de a folosi diferite efecte in
desenele lor. Cu timpul, ei incep sa se gdndeasca mai
mult la ce vor desena Inainte de a se apuca de treaba si
vor realiza imagini mai detaliate. Ideile prezentate in
aceasta pagina 1i vor Incuraja pe copii sa experimenteze
in timp ce deseneaza.

Lucrari in creion cerat

Creioanele cerate sunt atat de usor de folosit, incat veti
constata cd micutii le vor prefera incantati, in dauna
creioanelor colorate, care trebuie ascutite mereu.

Multe creioane cerate ajung sa se sparga in bucati, dar
si cu aceste fragmente se poate desena. in stanga paginii
gasesti cateva miniproiecte pe care copiii le pot incerca
folosind creioane cerate.

Aratd-i copilului cd,
apdsand mai tare, se obtin
culori mai intense, iar
apdsand mai putin, se obtin
culori deschise.

Copiilor le face placere sa se deseneze pe ei sau familia
lor, dar redarea oamenilor este mai dificila. Lasa-i sa
incerce mereu alte lucruri si ai grija sa 1i feliciti pentru
stradanie. Decupeaza din hértie o forma aproximativa a
unui cap si lasa copilul sa deseneze elementele fetei.

Ori pune capul copilului pe o hértie si traseaza cu creionul
forma acestuia pentru a face un autoportret In marime
naturald pe care sa il coloreze.
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Urmareste linia

Unii copii nu se pricep prea bine sd deseneze lucrurile pe
care le vad, dar vor sa faca semne pe hartie. lata cateva idei
pentru a experimenta si a-si dezvolta capacitatea de control
asupra instrumentelor de scris:

o Alsazb' hartie de o Ajufb’ copilul * Deseneazd

cale peste o imagine 54 tragd o linie o friz& si urmb'rels“l'e

sau persona) preferat 7Intortocheatd fard s dacd micutul poate

de desen animat ridice creionul de pe  copia modelul.

silas& copilul s& hartie. Apoi roagd-l  Deseneazd spirale,

copieze liniile. s& coloreze formele stele sau cercuri
care au rezultat concentrice.

Arta 1n miscare

Desenul este o activitate care se poate realiza cu usurinta
in aer liber. Aveti nevoie de un bloc de desen cu coperte
rigide si cteva creioane pentru desen (precum cele
marcate B sau HB) si iesiti In naturd pentru a vedea daca
puteti gasi un subiect de desenat. Daca iei o lupa, poti
gasi un gandacel, flori sau frunze pe care sa le priviti mai
de aproape, pentru ca apoi copilul sd le deseneze.

Vorbe’sfe-i copilului
c{espre detaliile
luerurilor pe care

le deseneazd, de
exemplu, nervurile
frunzelor sau numé&rul
picioarelor animalelor.
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Sugesﬁe
Mapele din plas'ﬁc cu fermoar
sunt utile pentru a pastra
hartia si desenele f&cute
in plimbdrile artistice, mai* 5=
ales dacd existd
probabilitatea
s& ploud. VS

Dacd iesiti s& desenatiin aer
liber, luati cu voi o cutie cu
creioane colorate siun bloc
de desen.






