


INTRODUCERE

Numeroase studii demonstreaza faptul ca nivelul de stres scade atunci
cand coloram. Poate stii deja acest lucru si, din curiozitate, ai luat aceasta
carte. Poate iti place sd scrii. Daca erai in cautarea unei modalititi de a
te relaxa si, in acelasi timp, de a-ti exprima creativitatea, ai gasit una! De
fiecare data cand vei deschide acest jurnal, care este totodatd si o carte de

colorat, vei patrunde intr-o lume eliberata de stres.

In vreme ce aceasta activitate te va ajuta sa te distantezi de problemele
tale, cea mai bund metoda de a-ti gasi pacea interioard este aceea de
a petrece timp cu Creatorul tdu. Pe mdsura ce colorezi ilustratiile
complexe si completezi spatiile pentru scris in stilul tau unic de a te
exprima, reflecteazd la cuvintele lui Dumnezeu, la natura Lui divina si la

profunzimea iubirii Sale pentru tine.

Fll INSPIRAT!



VOI CANTA TOTDEAUNA INDURARILE DOMNULUI: VOI SPUNE DIN NEAM iN
NEAM, CU GURA MEA, CREDINCIOSIA TA. CACI ZIC: ,INDURAREA ARE TEMELII
VESNICE! TARE CA CERURILE ESTE CREDINCIOSIA TA!"

(PSALMII 89, 1-2)







SA CUNOASTETI DRAGOSTEA LUI HRISTOS,
CARE INTRECE ORICE CUNOSTINTA, CA SA AJUNGETI
PLINI DE TOATA PLINATATEA LUI DUMNEZEU.
(EFESENI 3, 19)
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Viata este plind de probleme. In orice moment ne .‘
confruntam cu termene-limita si cu obligatii, avem
intalniri si conversam tot timpul in lumea virtuala. Asa
se ridica muntele nesanatos de stres si de tensiune al
fiecaruia dintre noi. Studiile actuale au demonstrat ca
nivelul de stres se diminueaza atunci cand coloram.
(

Dar adevarata pace si linistea sufleteasca autentica
ni le poate oferi doar Dumnezeu. Cartile de colorat
motivationale din colectia MAJESTIC EXPRESSIONS

imbind aceste dou3 idei in volume frumos ilustrate.
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Uita de stres in timp ce petreci cdteva momente
relaxdndu-te si meditand asupra iubirii nesfarsite a lui
Dumnezeu! Simte-te revigorat si reinsufletit pe masura
ce completezi paginile acestui jurnal cu gandurile tale
creatoare! llustratiile vor prinde viata prin intermediul
culorilor, iar liniile asteapta sa-ti asterni ideile in acest

Ocean de iubire, care este atat un jurnal,
cat si o carte de colorat.

Petrece cateva momente linistite |dsédndu-te absorbit de
iubirea pe care o transmite prezenta |lui Dumnezeu.
Grijile vietii mai pot astepta.
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