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ARGUMENT PSIHOLOGIC

Desi conceptul de inteligenta emotionala este din ce in ce mai vehiculat, inca
fnvatam copiii mici sa acorde multa atentie corpului si aproape niciun fel de
atentie mintii. De exemplu, eiinvata devreme cum sa-si aline durerea provocata
de o rana, stiu ca este indicat sa-si spele dintii de doua ori pe zi, insa nu stiu sa
numeasca o emotie de baza, sa o recunoasca la altii si, mai mult, nu au nicio
idee despre cum ar putea sa-si gestioneze eficient propriile emotii intense. Ce

fi invatam pe copiii mici despre igiena emotionala? Cat mai asteptam pana sa

Capacitatea copilului mic de a-si gestiona emotiile nu este instinctuala, ci
reprezinta o abilitate care se cultiva treptat, pas cu pas, cu ajutorul parintelui,
incepand de la nastere si pana in jurul varstei de 20 de ani. Prin urmare, scoala
emotiilor incepe timpuriu, in cadrul familiei. Cu cat copilul invata mai devreme
sa recunoasca emotiile, atat in ceea ce il priveste, cat si in ceea ce-i priveste

pe ceilalti oameni, cu atat va fi mai inteligent din punct de vedere emotional.



Escaladarea lumii emotionale este un proces complex, care debuteaza cu
emotiile de baza: bucuria, tristetea, furia, frica, uimirea, iubirea si dezamagirea.
Cele mai firesti modalitati prin care se dezvolta inteligenta emotionala sunt

jocurile, dialogurile si observarea directa.

Este foarte important sa invatam copilul sa isi accepte toata gama de emotii,
fiindca ele au un scop adaptativ, adica ,ii vor binele“. Uneori emotiile vin
in avalansa, alteori copilul ,hraneste”, cu gandurile sale, o singura emotie.
Indiferent de situatie, recunoasterea corecta a emotiei este un prim pas

important in diminuarea intensitatii sale.






FRAM: Buna dimineata, Ana! Esti

gata de plecare?

ANA: Buna, Fram! Am pregatit tot ce ne

trebuie pentru o zi minunata la iarba verde.



FRAM: Mmmm, ce bine arata! Nu putem sa...?

ANA: Nici sa nu te gandesti! Astea sunt

pentru cand ajungem in padure.









FRAM: Sunt foarte bucuros! De

cand astept plimbarea asta!

ANA: La fel si eu! E o zi perfecta

pentru un picnic!



FRAM: E frumos si aici, ne-am putea opri. Unde
sa intindem patura? Pe iarba sau sub un copac?

La soare sau la umbra?

ANA: Oriunde vrei tu. Mie mi-e foarte sete.

Imi dai voie, te rog, sa iau sticla cu...
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Ursuletul Fram este uneori bucuros, alteori trist, uneori
temator, alteori curajos. Cum crezi ca reuseste sa faca fata
tuturor emotiilor care il incearca? Si ce face el cand frica de

intuneric nu 1l las3 sa doarma?

Hai cu el in aventura §i vel afla cum a reusit sa profite de
fiecare dintre emogiile lui pentru a deveni un ursule?}: mai

fericit, mai plin de viata si mai curajos!
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