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GRADINITA




Adaptarea la gradinita reprezinta o perioada de tranzitie care schimba radical
dinamica intregii familii, iar de cele mai multe ori, aceasta schimbare a rutinei
este solicitanta atat pentru copil, cat si pentru parinti. In vederea facilitarii
procesului de adaptare, este deosebit de important sa se actioneze din mai

multe directii.

In primul rand, inainte cu o luna, programul si rutinele copilului trebuie
adaptate la programul si rutinele de la gradinita pe care ati ales-o. Acest
lucru se refera atat la momentele somn-veghe-iesit afara-alimentatie, cat si
la cresterea gradului de autonomie (de exemplu, sa invatati copilul sa stea
singur pe scaunel, sa accepte bavetica, sa se hraneasca singur cu tacamurile
etc.). In al doilea rand, pentru orice copil, socializarea timpurie reprezintd un
avantaj. In caz contrar, s-ar putea sa fie foarte dificild adaptarea la un grup

mare de copii galagiosi.



Pentru a-l ajuta pe cel mic sa aiba o reprezentare mentala a ceea ce urmeaza
sa se intample, este foarte importanta lectura de calitate, care sa reflecte cat
mai concret ce se va intampla la gradinita si vizitele la viitoarea institutie.
Cu o lectura de calitate si cu recomandari utile pentru parinti, va ajutam noi.
Povestea adaptarii indragitului ursulet Fram la gradinita reprezinta o resursa
bibliografica deosebit de importanta pentru copiii cu varste cuprinse intre doi

si patru ani.

Cartea descrie, in cuvinte simple si pe intelesul celor mici, pas cu pas, fiecare
moment al procesului, constituindu-se, de asemenea, sub forma unui ghid
pentru parinti. Ar fiindicat sa-i fie citita copilului cu minimum doua saptamani
inainte de inceperea gradinitei, in fiecare seara. Lectura se va continua si dupa
ce copilul va incepe sa frecventeze gradinita, pana cand va fi corect adaptat.






Fram si Ana sunt prieteni.
Locuiesc impreund, se joacd impreund,
se plimbd in aceleasi locuri si

le plac aceleasi lucruri.



Fram, Ana si mama se joacd de-a v-ati
ascunselea. Mama se ascunde dupd usd si
copiii nu o mai vad. Mama scoate capul de
dupd usd si le spune cu voce blanda: mama

se intoarce intotdeauna!









MAMA: Fram, Ana, dragii mamei, s-a facut tarziu
si maine dimineata pornim intr-o aventura noua
si plina de jocuri minunate. Haideti sa vedem ce

vreti sa luati cu voi la gradinita!



MAMA: Sunteti bine pregatiti: aveti
hainute frumoase, papuci, cana din care

veti bea apa si jucariile voastre dragi!
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Fram are parte de inca o aventura: gradinita. Cum se pregateste el
pentru prima zi alaturi de educatoare si colegi? liva placea acolo? Si ce
va face cand unii dintre ei vor rade de el pentru cd este diferit?

'!'ie cum 1’:i se pare grédinii,:a? Alaturi de Fram vei descoperi cat de

frumoasa poate f1 aceasta experien’gé. Hai la drum!
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