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VOI FI FERICIT DACA povESTEA MEA TE VA INSPIRA, te

va ajuta pe viitor si-tl va ramane

] undeva ntr-o CAMARUTA A MEMORIE
* aldturi de alte AMINTIRI DRAGI.



De aceea, as vrea sa-ti impartasesc experienta mea sportivd, asa cum mi-am
construit-o de mic, asa cum m-a format §i m-a transformat, atit cit am
inteles-o si atAt cAt m-a ajutat si-i inteleg pe cei din jurul meu.

Prin intermediul acestei carti, iti voi povesti ce inseamni si ai
0 pasiune, si ai VISUFTI, si le urmezi, si cazi, si te ridici, s te scuturi
si sa ai CUFAJ s-o iei de la capit, ce inscamni si ajungi la performanta,
sa stii cum sa te mentii la nivel inalt si s3 ajungi sd te cunosti. Am castigat
multe turnee de-a lungul carierei, dar am si pierdut, am fost suparat, dar
intotdeauna am reusit si-mi recastig INCrederea, linistea interioari si
pasiunea pentru ceea ce fac. Pana la urma, totul e o lectie, iar din
provociri inveti cel mai mult!

Fiecare capitol al cartii prezinta o etapd importanta din viata si din
cariera mea si scoate in evidentd un sfat, o invitatura, sper eu, folositoare
pentru tine. Tu alegi ce anume vei pastra. La sfasitul unor capitole primesti
cite o ,temd pentru acasd®, un exercitiu usor prin care incerc si te fac pur
si simplu sa scrii, sd notezi diverse impresii si idei pornind de la lectia pe
care am desprins-o din propria experientd. Eu, de pilda, am umplut mai
bine de zece caiete cu insemnari despre lucrurile pe care le-am trait, despre
meciuri, intalniri §i cilitorii. De asemenea, as vrea sa transformi aceastd
carte si intr-un inceput de jurnal. De aceea am lisat la final cAteva pagini
pentru tine, ca sa-ti scrii povestea.

Desigur, ca demersul s fie complet, am adiugat un scurt capitol dedicat
regulilor tenisului si altor termeni specifici, precum si un mic dictionar de
nume proprii din lumea acestui sport pe care le vei intilni pe parcursul cartii.

Acestea fiind scrise, lecturd plicuta!
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Capitolul I

Putini stiu ca primul sport pe care l-am practicat a fost inotul, si nu
tenisul. Eram inca la gradinita cAnd parintii mei ne-au inscris pe mine si
pe fratele meu mai mare, Andrei, la o grupa de inot. Era oarecum firesc,
dat fiind cd locuiam in Constanta si toatd vara ne biliceam in apa marii.
Mai mare rusinea ca un constdntean sd nu stie si inoate!

La cinci ani, am si cistigat prima mea medalie de aur la un con-
curs regional, in proba de 50 de metri spate. Ce emotii am avut! Parca le
simt si acum... N-ai cum sd uiti primul succes, iti rimine in inima §i-n
minte pentru totdeauna. A fost prima diploma pe care am adus-o acasi,
iar atunci mi-am dat seama ci IMI dOream si mai primesc si altele.
Mama si bunica stringeau cu griji premiile cistigate de mine si de Andrei.
Nu le-a scipat nimic. Mai aveau putin si inventau niste diplome doar ca
si mai colectioneze ceva. Glumesc, bineinteles. Au facut bine, pentru ci
acum am ce sa-ti povestesc.

Povestea cu inotul a picat la momentul potrivit, in sensul ca in
perioada aceea eu §i Andrei, care era mai mare decit mine cu un an si
opt luni si cu care, de altfel, seminam destul de tare, ne aflam intr-o

permanenta competitie. Ficeam concurs din absolut orice — chiar si cind
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mergeam pe stradd. De fapt, cred ci e vorba de o etapi cit se poate de

fireascd in relatia dintre doi frati, cAnd cel mic vrea mereu si-1 intreaci pe

cel mare. Asa ci Andrei a fost primul meu competitor si impreuna ne-am

format acel SpIrit de competitie care-i stipaneste pe toti sportivii.
Ca sd ajungem la bazinul de inot, plecam pe jos de acasd, de méina

cu mama sau cu bunica, luam autobuzul pini la capit de linie si de acolo
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mai mergeam putin. Asa ci era mai mult decit un simplu drum la bazinul
A .

de inot. Era si o plimbare [N familie, un ritual care a inceput si se con-

tureze in viata mea: drumul citre antrenament pe care mai tirziu aveam

si-1 fac de mii de ori, in diferite colturi ale lumii.
Una peste alta, la inot mi-a plicut tare mult. Sigur cd pentr u

noi, la varsta aceea, era mai mult o joacd. Am invitat si
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RECOMAND ORICUI
ACEST SPORT, INDIFERENT DE VARSTA;

1ti pune la treaba absolut toti muschii cor-
pului, contribuie la crearea unei conditii
fizice excelente, |a procesul de crestere si
la mentinerea sdndtdtii. IN PLUS, tuturor
copiilor le place sa se joace 1n apa.

De altfel, INOTUL ESTE CONSIDERAT,
chiar Thaintea dansului, sportul care are ca
rezultat o dezvoltare fizica armonioasa.

SI NU UITA:



inot in toate stilurile: craul (liber), spate (care imi plicea cel mai mult),
bras i fluture.

Siacum, cAnd am timp, merg si inot cu plicere. E un mod de rela-
xare si de intretinere la care apelez chiar si in timpul turneelor de tenis la
care particip. Ce bine mi-a prins cd am invitat devreme!

Asadar, aventura mea sportiva a inceput in apd, iar dupa prima par-
ticipare la o competitie oficiali m-am visat campion la inot. DUmnezeu
insd mi-a oferit altceva. De multe ori, se intAmpla ca performantele
sd apard intr-un alt domeniu decat cel in care ai inceput. Important e
sa-ti placa ce faci, si crezi in sansa ta si in puterea de a-ti atinge obiec-
tivul. Pentru ca intotdeauna, indiferent ci vorbim despre sport sau despre
orice alta profesie, trebuie si-ti stabilesti un obiectiv clar, sd ai un vis,

sa-ti pastrezi credinta si sd te lasi indrumat.

EXERCITIU

2 i : aca nu
Practici vreun sport? Daci da, ce anume gl de ce? Tar d ,

: ————
ce sport ti-ar plicea sa faci:

13






N mea pasimme :
tonisnd <

La bazin, totul mergea bine. Apa era cam rece, dar am trecut repede
peste asta si mi-am imbunititit tehnica si timpii de concurs. In orice faci,
¢ bine si cresti, SA-tI dOresti mai mult, si te autodepisesti in continuu,
fie ci e vorba de imbunititirea timpului de inot, de executia mai buni a
unei lovituri la tenis, fie de marirea unei note la scoala. Ma bucuram
de fiecare datd cAnd luam o notd buna sau, fireste, cAnd ajungeam la finis
inaintea lui Andrei, barometrul meu intr-ale competitiei.

Nu ma gindeam ci lucrurile se vor schimba. Dar sa stii ca, pana la
urma, o schimbare poate fi un dar, asa cum mi s-a intAmplat de multe ori
in viata.

Ei bine, intr-o zi, bazinul nostru drag s-a inchis. La vremea aceea,
noi, copiii, nu prea eram la curent cu deciziile oamenilor mari, dar mai
tarziu am aflat ci acea cladire a fost transformata in sala de bingo. Ne-am
supdrat putin, dar asta era, trebuia si ne adaptam.

Viata e frumoasa daci tii cu tot dinadinsul si gandesti
POZItiV si daci iei in calcul toate resursele si oportunititile. Asa ci parintii
au luat repede o decizie si ne-au dus la celalalt bazin din Constanta. Aici

insd au inceput dilemele: era o aglomeratie de nedescris, pentru ca, in
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