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Cum sa traiesti misterul

In acest verset de inceput din 7zo 7 King, Lao Zi ne spune
ca , Tao poartd un nume, dar este deopotriva cu neputintd
sa fie numit.“ Pare paradoxal pentru intelegerea noastrd
occidentald — si chiar este! Gindirea paradoxali se intilneste
la tot pasul in conceptele orientale precum yin si yang sau
femininul 57 masculinul. Este o gindire care descrie cu
usurintd lucrurile ca fiind deopotriva ceva gi altceva. Noi,
occidentalii, tindem, dimpotrivd, si vedem lucrurile opuse
ca fiind concepte incompatibile, care se contrazic. Cartea
de fata exact acest lucru incearci si-l infaptuiascd: ne cere si
ne schimbidm mentalitatea inveteratd §i vom vedea cid viata
noastra se va modifica radical.

Tao este un tinut ce nu poate fi stiut sau vizut si de unde
porneste totul; in acelasi timp, insd, Tao se gaseste, in mod
tainic, in toate lucrurile. Cand dorim sa intelegem aceastd
taind (mister), incercim s-o definim in termenii lumii exte-
rioare a formelor — ceea ce Lao Zi numeste ,lumea celor
10000 de lucruri.“ De fapt, spune el, tocmai faptul ci
renuntdm si intelegem cu tot dinadinsul misterul, ne va per-
mite si-| intelegem. Sau, cum imi place mie sa zic, ,renuntd
si lasa-] pe Dumnezeu in locul tiu.“ Dar cum putem face
asta? O metoda ar fi sd ne indeletnicim mai des cu practica
gandirii paradoxale, recunoscind ca dorinta (rivnirea unui
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lucru) si lipsa dorintei (renuntarea) sunt diferite si deopotri-
va unul si acelasi lucru ... sunt cumva ca cele doud capete
invaluite in mister ale unui flux continuu.

Dorinta este expresia fizica a credrii conditiilor care ne per-
mit sd fim receptivi. Asta inseamnd ci reprezintd pregitirea
de acum i de aici pentru a primi. Dupa Lao Zi, daci vrei
sa cunosti sau sd vezi misterul Tao, acest lucru iti va scoa-
te la iveald dovezi ale existentei misterului sub forma unor
manifestdri dintre cele mai variate, dar prin aceasta, misterul
in sine nu va fi revelat. Insi nu aici este capirul drumu-
lui! Tocmai din acest risad al dorintei infloreste si mai apoi
creste misteriosul Tao. Este ca si cum dorinta se transfor-
ma intr-o cedare care nu presupune niciun efort. Dorind,
vei vedea manifestdrile misterului. Daca renunti la doringa,
insi, vei vedea chiar misterul.

Cénd patrundem semnificatia afirmatiilor lui Lao Zi, devine
imediat foarte limpede ci lumea noastrd abunda de exemple
ale acestui proces paradoxal. Ganditi-vi la gradinirit si la
felul in care gradinarul tinjeste si vada cum i cresc rosiile
mari si suculente sau cum se deschid narcisele de primévari.
In definitiv, ceea ce se intampla este ci gridinarul le permi-
te florilor si legumelor sale sa creasci. Acum ganditi-vd la
lucrurile din viatd care implicid doringi si cum difera acest
aspect de a ldsa efectiv respectivele lucruri sa se infiptuiasca.
Cum difera dorinta de a te culca de faptul in sine de a te
culca, dorinta de a tine un regim de faptul in sine de a tine
regim. Dorinta de a iubi de faptul in sine de a iubi. Daci ne
referim in continuare la Tao, a fi lipsit de dorinte inseamna
sa ai incredere, sd permiti si sd lasi sa se intAmple. Dorinta
este atdt inceputul, cit si temelia renuntérii la dorinta. La fel,
cand ravnesti ceva, pui bazele si initiezi infaptuirea lucrului
ravnit. Sunt acelasi lucru, dar, concomitent, sunt si lucruri
diferite.



22 ESTI CEEA CE GANDESTT!

Fiti atenti la ocaziile cAnd simtiti in interiorul vostru cd va
deplasati pe acea punte de legitura dintre a vrea un lucru
si a permite infiptuirea acelui lucru (sau dintre incercare
si realizare). Incercarea sau efortul de a cinta la pian, de a
conduce masina sau de a merge pe bicicletd se aseamina,
dar se si deosebesc de a cAnta efectiv la pian, de a condu-
ce masina sau de a merge pe bicicleta. De indatd ce aces-
te activitati ce tin de lumea exterioara sunt ravnite §i apoi
invatate, soseste momentul ciAnd trebuie sd permiti acestor
lucruri sa se infiptuiasci. Ideea este si recunosti diferenta
dintre senzatiile si stdrile pe care corpul tdu le resimte atunci
cand incerci si atunci cind infiptuiesti anumite lucruri, si
apoi si devii constient de senzatia unicd si lipsitd de efort
si crispare care te caracterizeaza atunci cind infiptuiesti un
lucru pe care l-ai deprins deja. Aceastd practicd te va ajuta
sa devii mult mai congtient, atit de misterul tainic, cat si
de lumea celor 10000 de lucruri ce reprezinti fenomenele
vizibile ale lumii noastre.

Cele 10000 de lucruri la care se referd Lao Zi reprezin-
ta obiectele si fenomenele din aceastd lume, clasificate,
impirtite in categorii, cu diverse denumiri stiintifice, lucru
care ne ajutd sa comunicam si si identificim la ce anume ne
gandim si despre ce vorbim. Si totusi, cu toatd expertiza teh-
nologica si cu toate clasificirile stiintifice de care dispunem,
nu putem si creim un ochi uman sau un ficat, sau fie si
numai un bob de griu. Fiecare din aceste lucruri, ca si restul
care alcdtuiesc lumea stiutd sau numitd, pornesc din mis-
ter, din eternul Tao. Dupa cum lumea nu este numai suma
partilor sale care au un nume, la fel si noi nu suntem numai
pielea, oasele si riurile de fluide din care este alcituit cor-
pul nostru. Si noi suntem vesnicul Tao, iar acesta da viata,
in mod tainic, limbii noastre ca sa putem vorbi, urechilor
noastre ca sa auzim, ochilor ca si vedem si sa simtim cele
vazute, cat si cele tainice. La urma urmei, a permite acestui



CUM SA TRAIESTI MISTERUL 23

mister fird nume si se manifeste este metoda de practicare a
invataturilor Tao.

Asta inseamnd cumva sa te lasi prada riscurilor si necazu-
rilor? Desigur ¢ nu. Asta inseamna cumva si crezi ci esti
in plin mister in momentul in care esti jefuit sau agresat?
Probabil ci nu. Inseamni asta cumva si nu incerci nicioda-
ta sa schimbi lucrurile? Nu. Tnseamni si cultivi ocaziile in
care sa te cufunzi in mister si si- lagi s3 curgd prin tine fira
opreliste. Inseamni s triiesti cu paradoxul de a te ocupa de
toate cele ale lumii exterioare, in timp ce permiti misterului
s se desfisoare in toatd splendoarea lui.

Practicd Tao; gaseste-ti felul tiu personal de a trai in mister.
Dupa cum spune Lao Zi in acest prim verset: ,lar misterul
insusi este poarta citre intelegerea deplind.”

lata care sunt sfaturile mele pentru a transforma acest frag-
ment intr-o practici zilnica in secolul al XXI-lea:

Mai intii de toate, bucuri-te de mister!

Lasa lumea si se desfisoare in fata ochilor tdi fard sa incerci
mereu si o intelegi. Lasi, de exemplu, relatiile si decurgd
firesc, de vreme ce toate lucrurile se asazd intr-o ordine divi-
na. Nu te stridui din rasputeri sa infiptuiesti un anumit
lucru — pur si simplu lasa lucrurile si evolueze de la sine.
Nu te obosi permanent si incerci sa-ti intelegi copiii, cole-
gii, printii, seful sau pe oricine altcineva, pentru ci Tao
functioneaza tot timpul. Cind asteptirile tale sunt ingelate,
incearci sa intelegi cd asa trebuia sd se intimple. Linisteste-te,
cedeazi si recunoaste ca unele din dorintele tale se refera la
cum ar trebui si fie lumea ta, nu la cum este ea in momentul
de fata. Transforma-te intr-un observator foarte fin... judeca
mai putin si ascultd mai mult. Acordd-ti timp pentru a-ti
deschide mintea in fata fascinantului mister si a incertitudi-
nii pe care cu totii o resimtim.
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Incearca sa renunti la permanentul obicei
de a numi si a cataloga.

Procesul de catalogare este o practicd pe care am invatat-o la
scoald. Studiam din greu pentru a putea defini corect lucru-
rile, ca sa obtinem ceea ce numeam atunci ,,note bune®. Cele
mai multe institutii de invatdmant insistau pe identificarea
tuturor lucrurilor, pentru ca mai apoi si primim o anumi-
td diploma (ea insdsi o forma de etichetare si catalogare),
care ne distingea drept absolventi cu cunostinte in anumite
domenii. Cu toate acestea, stim foarte bine, fird si ne fi zis
cineva asta, ca nu existd atestare, titlu, grad sau distinctie
care sa ne defineasca cu adevirat. Dupa cum apa nu are nimic
de-a face cu termenul apd — sau cu oricare din cuvintele
echivalente din limbi striine: agua, Wasser, sau cu formula
stiintificda H,O — la fel, nimic din acest univers nu are prea
mare legituri cu termenul prin care este desemnat. In ciuda
nesfarsitelor noastre eforturi de a cataloga tot ce ne incon-
joard, nu existd animal, floare, minereu sau fiintd umana care
sa se incadreze complet intr-o descriere. in acelasi mod, Tao
ne spune c ,,numele care poate fi numit nu este numele cel
vesnic.“ Trebuie sa invitam sa savuram maretia si frumusetea
lucrurilor pe care le vedem si le simtim, in loc sd ne pierdem
mereu vremea cu clasificarile si memorarea de etichete.

Practici Tao acum!

In cursul zilei de astizi, alege o persoani sau o imprejurare
care te deranjeazd si iti produce nemultumire. Ta decizia de a
practica Tao (sau de a urma Calea) in acel moment retrigin-
du-te in sinea ta, pentru a vedea unde te situezi pe puntea
de legituri dintre dorintd si infiptuirea ei. Lasa liberta-
te de manifestare paradoxului de a dori ca aceasta cauzd a
nemultumirilor tale s3 dispard, in timp ce ii permiti aceleiasi
cauze si se manifeste fard si intervii. Cerceteaza-ti cu atentie



CUM SA TRAIESTI MISTERUL 25

gandurile si fii atent la momentul si felul in care acest para-
dox se nagte si creste in fiinta ta.
> 3 > >

Concentreazi-ti toatd atentia pe un singur obiectiv: sd ai per-
manent mintea deschisa si spiritul receptiv, prietenos si per-
misiv cu misterul dinduntrul tiu. Observa prin ce senzatii
se manifestd misterul: poate simti un gol in stomac, poate
simgi ca ai amortit sau ca ai intepenit, poate inima iti bate
cu putere sau ti s-a pus un nod in git. Oricare ar fi senzatia
ta, imagineaza-ti ca este un mesager enigmatic in interio-
rul tau si acorda-i atentie fird sa o judeci. Observa dorinta
ca senzatia sd dispard, apoi monitorizeaza si aceastd dorintd
cu multd intelegere si toleranta. Acceptd orice se intdmpla.
Confrunti-te cu misterul din sinea ta fira sd cataloghezi, sa
explici sau sd incerci sd te aperi. Este adevirat ca la inceput
trebuie sd faci niste distinctii foarte subtile i esti personal
responsabil de toate starile si senzatiile pe care le identifici.
Tu esti singurul care poate si pregiteasc terenul pentru
experienta triirii aldturi de mister.



Versetul 2

Pe piamdnt togi oamenii recunosc frumusetea
doar pentru cd existd si urdtul.
Toti recunosc binele cind il vid

doar pentru cd existd si riul.

Existenta si non-existenta se produc reciproc.
Lucrurile dificile se nasc din cele simple.
Cele lungi sunt definite prin cele scurte,
cele de sus prin cele de jos.
Lucrurile de mai inainte si cele de mai tarziu merg impreund.

Asa incir ingeleptul triieste deschis deopotrivi
la dualitatea aparentd,
¢t si la unitatea paradoxald.

Inteleptul poate si actioneze firi si depund efort
si sd-i invege pe altii fird si se foloseasci de cuvinte.
Cultivd si sporeste lucruri pe care nu le posedd,
munceste, dar nu cautd recompense;

concureazd, dar nu se uitd la rezultate.

Cind lucrarea este infliptuitd, o dd uitdrii.
De aceea, aceasta diinuie vesnic.



Cum s3 traiesti paradoxala unitate

Pirerea potrivit cireia cineva sau ceva este frumos isi are fun-
damentul intr-un sistem de gindire care promoveazi duali-
tatea si evaluarea. Acest mod de gandire este predominant si
accesibil pentru majoritatea persoanelor din cultura noastra
si, mai mult decét atdt, are o anumitd valoare conferitd de
practica sociald. Eu, in schimb, v indemn sa explorati con-
ceptul de unitate paradoxali din acest verset din 7ao Te King.
Schimbandu-ti gindurile, iti poti schimba viata si vei ajunge
astfel sd simti bucuria unicitagii.

Te-ai gindit vreodata ci frumusetea depinde de un lucru
care este identificat ca fiind urat? Astfel, ideea de frumusete
genereazd ideea de uratenie si viceversa. Gindeste-te numai
la cit de multe concepte din acest sistem de gandire duala
se sprijind pe contrarii: o persoana nu este inalta decit dacd
existd un sistem de reprezentare care include si ideea de per-
soane scunde. Notiunea noastrd de viatd nu poate exista fard
notiunea de moarte. Ziua este opusul noptii. Principiul mas-
culin este antiteza principiului feminin.

Ce-ar fi daca ai percepe toate acestea ca pe o strafulgerare a
perfectiunii unititii? Cred ci asta sugereazd si Lao Zi cand il
descrie pe inteleptul ce ,traieste deschis deopotriva la duali-
tatea aparentd, cit si la unitatea paradoxald®. Imagineaza-ti
aceastd unitate perfectd, care traieste in sinul aparentelor
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dualititi, unde contrariile sunt simple judeciti ficute de
mintile oamenilor, care triiesc in lumea celor 10000 de
lucruri. Cu sigurantd ca narcisa nu se intreabd daca este
mai frumoasa sau mai urdtd decit margareta, iar vulturul si
soarecele nu percep notiunile contrarii de viatd si moarte asa
cum o facem noi. Copacii, florile si animalele nu au auzit de
conceptele de frumos sau urit; ele traiesc pur si... in armo-
nie cu vesnicul Tao, fird sd facd astfel de judeciti.

Cand inteleptul se aratd deschis fatd de aceastd aparenta
dualitate, el sintetizeaza, de fapt, originea cu manifestarile,
fird sd emitd vreo pdrere personali despre vreuna dintre ele.
Ceea ce Lao Zi il invitd pe cititor sd faca este si trdiasca
fira sa judece, intr-o desavérsita unitate. El ne indeamna ca,
in sinele nostru profund si intelept, si contopim contrariile
pe care le percepem la exterior si si ducem o viatd unitara.
Perfectiunea intelepciunii Tao ingaduie aparenta dualitate,
dar, concomitent, vede si unitatea care constituie ,,adevirata®
realitate. Viata si moartea sunt identice. Virtutea si pacatul
sunt judecati si au nevoie fiecare s se identifice prin opusul
sau. Acestea sunt paradoxurile vietii unitare; asta inseamna
sa traiesti in Tao cel vesnic. De indata ce dihotomiile sau
perechile de contrarii sunt depasite, sau cel putin ne dim
seama ce sunt ele cu adevirat, vom vedea cd intra si se retrag
din viata noastrd precum fluxul si refluxul.

Straduieste-te sa devii tu insuti un paradox viu in orice
moment al vietii tale. Corpul are limitari fizice — incepe
undeva si se sfarseste altundeva, este alcatuit din materie. Si
cu toate astea contine ceva care sfideaza limitele, ceva care
nu este substantd, nu are formd si este infinit. Esti in acelasi
timp si Tao, si lumea celor 10000 de lucruri. Lasd aceste
doud principii contradictorii sd vietuiasci in tine simultan.
Primeste in sinea ta aceste ginduri opuse si ai grija ca ele sa
nu se anuleze unul pe celilalt. Crede cu tarie in liberul tau
arbitru si in capacitatea de a influenta tot ce se intAmpli in
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jurul tdu, dar, in acelasi timp, lasi-te in voia energiei din tine.
Retine ca binele si riaul sunt doud aspecte ale unei unititi.
Cu alte cuvinte, acceptd dualitatea lumii materiale, in timp
ce rimai in permanentd conectat la unitatea vesnicului Tao.
Nevoia istovitoare de a demonstra ci tu ai mereu dreptate si
ca ceilalti se insald se va domoli.

Cred ci Lao Zi ar aplica intelepciunea din 7z0 7¢ King in
lumea de astdzi sugerdnd urmatoarele:

Traieste o viatd unitara.

Intra in lumea unitatii fiind congtient de tendinta tuturor de
a compartimenta lucrurile ca fiind bune sau rele, adevirate
sau eronate. Frumosul si uritul sunt norme ale lumii fizice,
nu ale lumii Tao. Contempla aceasta viziune potrivit cireia
dualitatea nu este decit un joc al mingii. Cu alte cuvinte,
oamenii sunt aga cum sunt si asta e tot — critica nu este mereu
necesard sau utild. Fii atent la felul in care Tao se desfisoard
in interiorul fiecarui om, inclusiv in sinea ta, si nu-ti tulbura
pacea launtrica in timp ce observi toate acestea.

Fii un animal bun si misca-te nestingherit, neimpovirat de
ganduri care iti soptesc unde ar trebui s fii si cum ar trebui
sa te comporti. De pilda, inchipuie-ti ¢i esti o vidra si ca nu
faci decat sa-ti duci existenta ta de vidra. Nu esti bun sau
rau, frumos sau urat, nu trudesti din greu, dar nu esti nici
trAndav... esti pur si simplu o vidra, care se miscd in apa sau
pe uscat in deplina libertate si liniste interioard, cu chef de
joaca, fird si emitd vreo judecata. Cand vine vremea si-ti
pardsesti corpul, vei face intocmai, revendicAndu-ti locul in
misterul pur al unitdgii. La asta se referd Lao Zi cand spune:

,Cand lucrarea este infiptuita, o di uitdrii. De aceea, aceasta
dainuie vesnic.“
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Cu alte cuvinte, nu e nevoie sa-ti parasesti trupul ca si ai
experienta vesniciei. Este posibil sa-ti cunosti sinele vesnic
chiar intrupat fiind. Cand dualitatea si judecitile se ivesc
pe neasteptate, ingaduie-le sa devind o parte din intregul
perfect unitar. Cand alti oameni creeazd dihotomii, poti sd
regasesti intotdeauna unitatea practicind Tao.

Infiptuieste mai mult striduindu-te mai putin.

Efortul este doar o piesi din intreg; o altd piesd este
non-efortul. Contopeste aceste dihotomii, iar rezultatul
va fi o actiune lipsitd de efort, fira atasare de rezultat. Este
exact ca atunci cAnd dansezi cu cineva: faci un prim pas,
adopti o anumitd pozitie, asculti muzica si te lasi purtat de
ea, renuntand la controlul asupra propriei persoane in timp
ce te misti lejer cu partenerul de dans. Contopeste asa-zisele
contrarii in unitatea fiintirii dincolo de judecata sau teama.
Cand spui despre o actiune cd a necesitat ,,un efort sustinut®,
asta implica o convingere conform cireia sd te straduiesti
din greu este mai bine decit sa nu te straduiesti deloc. Dar
notiunea in sine de striduinga existd numai pentru ci exista
si notiunea lipsei de striduingi. Incercarea de a ridica de pe
jos o hértie nu e acelasi lucru cu a ridica efectiv hartia de pe
jos. De indati ce ai ridicat-o, nu mai conteazd daci ai depus
un efort sau nu cind ai incercat si te apleci dupa ea.

Tngelege cd poti sa actionezi fird judeciti implicite legate
de notiuni precum efort sau striduintd. Poti sa concurezi cu
ceilalti, fard sa te concentrezi pe rezultate. Eliminarea con-
trariilor le unific, in mod paradoxal, astfel incit este inutil
s te identifici cu o singuri pozitie. Imi inchipui ci in lim-
bajul din zilele noastre, Lao Zi ar rezuma al doilea verset din
1ao Te King in aceste cuvinte atit de simple: Fii tu insugi!
Triieste pur si simplu!
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Practicid Tao acum!

Practica Tao astizi alegind o imprejurare in care ai putea si
te aperi sau sa te justifici si in care alegi, in schimb, sa nu
faci aceasta. Retrage-te in sinea ta si observd textura aces-
tei neintelegeri, urmérindu-i toate efectele, pani la cele din
sistemul fizic. Comporti-te firesc in situatia datd, asa cum
este ea, fira sd alegi sa ti-o usurezi traversind parcursul tipic
lumii exterioare cu etapele sale cunoscute, explicarea si apa-
rarea. Nu te ldsa prins in aparenta dualitate ,am dreptate —
m-am ingelat®. Felicita-te ci ai ales sa stai in aceastd unitate
paradoxald, o unitate in care tot spectrul de posibilititi se
manifesta pur si simplu. Apreciazi in ticere ocazia si bucu-
ra-te de vointa de care ai dat dovadi cind ti-ai pus in prac-
ticd intelepciunea!



Versetul 3

Dacd acorzi valoare functiei sau statutului,
oamenii vor deveni gélcevitori.
Daci pretuiesti prea mult bunurile acestei lumi,
oamenii vor incepe si le fure.
Daci nu afisezi si nu faci paradd de atitudini si lucruri pe
care le consideri dezirabile,
inimile oamenilor vor ramane netulburate.

Inteleptul conduce
golind inimile si desertdnd mingile oamenilor,
slabind ambitiile si intirind oasele.

Practici arta de a nu infiptui. ..
Cind fapta ta este purd si lipsitd de egoism,

toate se asazd perfect in matca lor.



Cum sa traiesti
intr-o stare de multumire

Acest al treilea verset din 7ao0 7¢ King ne indeamna si ne rea-
ranjam prioritatile, pentru a ajunge la o stare de multumire
si implinire. Daci ne concentrdm asupra felului in care am
putea si obtinem cit mai multe lucruri dupa care tnjim, nu
facem altceva decit si intensificam controlul pe care factorii
externi il au asupra noastrd. Ciutarea cu orice pret a unui
statut, fie cd este vorba de o situatie financiara privilegiatd
sau de o pozitie de putere, ne orbeste, ne ascunde privirii
relatia noastri cu vesnicul Tao, dar si viata plina de impliniri
care decurge din aceasta legatura. Supraevaluarea bunurilor
materiale si a realizdrilor isi are sorgintea in incrincenarea
ego-ului nostru care vrea si obtind mai mult — avere, bunuri,
statut social, putere si altele asemenea. Tao ne recomandi sa
ne infrinim de la o astfel de viata claditd pe nemultumire,
care duce la hotie, la conflicte si confuzie. In loc si ciutim
mai mult, ar fi bine si imbritisim Tao, care ne dezviluie
practica recunostintei, cea care ne poate face multumiti de
viata noastrd. Trebuie si inlocuim dorintele personale cu
intrebarea aflata in miezul invataturilor Tao: Cum ay putea
sd fiu de folos? Prin simpla schimbare a acestor ganduri, vom
incepe sa observim schimbiri majore ivindu-se in viata
noastra.
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Sfatul de a cultiva ,,non-actiunea® si de a crede cu tirie ci
toate se vor aseza perfect in matca lor poate pirea un indemn
la trAndavie si o retetd sigura pentru o societate esuatd, dar eu
nu cred ci asta ne oferd aici Lao Zi. El nu ne vrea indolenti
sau inactivi. Mai degraba, sugereazd ci, atunci cind avem
incredere in Tao, suntem indrumati de insdsi Sursa care ne-a
creat, suntem condusi de un principiu mult mai inalt decit
dorintele noastre egocentrice.

Aceste dorinte egoiste se pot pune de-a curmezisul in calea
noastrd citre esenta divina, de aceea este bine sd ne facem un
obicei din a renunta la egoism si de a ne ldsa ghidati de Tao in
tot ceea ce facem. Esti intr-o stare de tensiune sau de frenezie?
Ai incredere in Tao. Fii atent la ce te indeamnid si faci mai
departe, clibereazi-te de dominatia ego-ului si, in mod para-
doxal, vei deveni mai productiv. Permite sinelui tdu launtric
sa iasa la suprafagd, anuldnd conditionrile exterioare. Astfel,
nu vei mai fi singurul care dirijeazd aceastd simfonie pe care o
numesti viata ta.

Cea mai mare parte a acestui verset contine sfaturi despre
control si coordonare. Dar nu gisesc ca e vorba despre un
indrumar politic sau administrativ, pentru ci versetul se
referd la lucrurile care tin de viata noastra personala si la cei
care ne-au fost incredintati spre indrumare — familia noastra,
rudele apropiate si, intr-un sens mai larg, marea familie a
oamenilor cu care intrim in contact zilnic.

Incurajeazi-ti rudele si stearga din mintea lor gindurile des-
pre statut sau achizitii si sd se gindeascd, in schimb, la cum sd
le fie de folos celorlalti si la cum sd-i ajute si rimana sdnatosi
si in putere. Armonia acestei atitudini si-ti serveasc perma-
nent de model; fiecare individ are vocatia latentd de a-i inspi-
ra pe ceilalti si de a se lasa inspirat de ceilalti. Sursa creatiei
nu este interesatd de bunurile materiale sau de o pozitie soci-
ald. Ea va oferi ceea ce este cu adevirat necesar — va indruma,
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va motiva si va influenta pe toatd lumea, inclusiv pe tine.
Ego-ul (si inventarul siu nesfarsit de dorinte) va trebui pro-
babil si fie diminuat pentru ca frumusetea intelepciunii Tao
si fie simtitd. Demonstreazd acest lucru celorlalti, devenind
un conducitor care s-a indepartat de tentatiile egocentrice
ce duc la invidie, supdrare si competitie.

Daci Lao Zi ar putea si vada lumea noastrd de astazi de la
distanta celor 2500 de ani care ne despart, cred ca ar veni cu
urmatoarele sfaturi ce decurg din acest verset din 7z0 7e King:

Amintegte-ti in fiecare zi cd nu existi o cale
spre fericire, ci ca fericirea esze calea.

Poate ci ai o listd lunga cu obiective despre care crezi ci te
vor face fericit atunci cAnd le vei fi indeplinit, dar, daci iti
examinezi starea de fericire din acest moment, vei constata
ci, desi ti-ai implinit niste ambitii sau dorinte din trecut, asta
nu ti-a oferit o stare de bucurie de lungd durata. Dorintele
pot produce anxietate, stres, sentimentul cd te afli intr-o
competitie si trebuie neapirat sa recunosti dorintele care iti
produc aceste senzatii. Cautd sa atingi o stare de fericire in
orice imprejurare a vietii tale, in loc sa astepti ca evenimen-
tele externe si-ti aduca bucurie. Rimanéind in armonie pe
calea Tao, toatd fericirea la care ai visat vreodata va incepe
sa se reverse in viata ta din toate partile — oamenii de care
ai nevoie, mijloacele financiare pentru a infaptui tot ce ti-ai
propus; toti factorii necesari se vor aduna laolalea. ,Nu te
mai forta, ar spune Lao Zi, fii recunoscator si infioari-te
de tot ce vezi in jurul tdu. Viata iti este controlatd de ceva
mult mai maret si mai important decit detaliile mirunte ale
aspiratiilor tale inalte.“



Cu 500 de ani inainte de Hristos, filozoful chinez Lao Zi a scris
81 de versete despre natura umand si despre felul in care oamenii
trebuie s@-si tr@iascd viata si sa-si indeplineascd menirea. Ele
constituie un indrumar pentru a avea o viatd echilibratd din punct

de vedere moral si spiritual, urmdrind in permanentd binele.

Dr. Wayne W. Dyer a realizat o variantd personald a celebrelor
versete, cdreia i-a addugat o interpretare potrivitd zilelor noastre.
Rezultatul este un ghid de gandire si actiune care imbind indemnul
antic la pace si liniste interioard cu imperativele lumii actuale

orientate spre dinamism si dezvoltare continud.

Aprofundénd invétaturile din aceastd carte, vei ajunge sd intelegi
un vechi adevar: ,Céand schimbi felul in care privesti lucrurile, ele

se schimba.”
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