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Un pimant nou




Cand cildtoresti, e bine s3 stii incotro mergi.
Dar nu uita: singurul lucru
cu adevdrat real in aceastd cdldtorie este
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acela pe care 1l faci chiar acum. {
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Esti pazitorul mereu atent

al spatiului tau lduntric.







V&ZE& gwu”t eéé cd te poti elibera din citusele mintii tale.
Aceasta e singura, adevdrata libertate.
Iti sti in putere s3 faci chiar in clipa asta primul pas.






D&aé /daenzﬁa[ {E /mé CMeia de trecut.

Mai mult timp nu-ti aduce libertatea fatd de tirania timpului.



Primeste puterea lui Acum. Aceasta e cheia.
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Constientizeaz-o, observ-o,




»1ti vorbesc despre transformarea profunda a constiintei:
nu ca posibilitate viitoare, ci ca una care ti se ofera acum,

indiferent cine esti si unde te afli.“

Acest jurnal e un bine-venit prilej de a reflecta
asupraunoradintre pasajele celemaiprofundesi
mai revelatoare din minunata carte a lui Eckhart

Tolle si de a-ti nota in el propriile cugetari.

,Fii un alchimist.
Transforma plumbul in aur, suferinta in constientizare,

nefericirea in iluminare.“
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