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Elan de viata

O notiune care, multd vreme, a fost pentru mine lejerd si
confuza in acelasi timp. Confundam elanul de viata, aceasta
miscare puternicd, aceasta aspiratie care ma proteja uneori
din afari, cu dinamismul meu, cu entuziasmul meu, cu
avantul meu, cu placerile mele si chiar cu neribdarea mea,
care la virsta mea devine si mai neriabdatoare. Apoi, firi ca
eu sd stiu, din cite pot sa-mi dau seama, aceastd miscare
s-a instalat intr-o manierd mai durabild, mai consistenta,
mai prezentd in mine. Ea constituia un fel de osaturi care
imi dubla sau insotea tentativele de afirmare, de coerenta,
de angajament, care imi dinamiza §i mai mult energiile si
dorintele, didea corp viselor mele si ma proiecta spre actiuni
total neasteptate, care mad uimeau, ma ingrijorau si care se
revelau de o mare justete pe drumurile vietii mele.

Psihologul Maryse Legrand scrie : ,Elanul de viata este un
termen aproximativ, pe care il imprumut pentru a incerca si
numesc ceea ce caut sa desemnez prin aceastd miscare ce ma
locuieste si dé o forta si o unitate unei multitudini de clipe
care sunt prezente cAnd trdiesc in prezent.”

Christiane Singer, in minunata sa carte Les sept nuits de la
reine [Cele sapte nopti ale reginei], se intreaba in legatura
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cu acest ,mortar invizibil, cu aceastd fortd imperceptibild
ochiului ce coaguleazd viata noastrd, care dintr-o multitu-
dine de clipe atomizate reuseste sd facd o unitate...“

Elanul de viatd este, in acelasi timp, o aspiratie spre ceea ce
este mai extraordinar in viata noastra si o inspiratie suscitatd
prin doud puncte de ancorare vitale: energia si dragostea.

Unii dintre noi par ghidati de traiectorii invizibile, venite de
departe din istoria lor, care ii vor proiecta spre un infinit de
posibilitati. Elanul de viatd, care este propriu fieciruia, are el
oare puterea si facd si ne devieze traiectoria, mai precis sa o
contrarieze? Are el capacitatea si ne modifice traiectoria bine
fixata? Nu stiu, dar simt aceastd intrebare in inima anumitor
intalniri care pareau de neinchipuit, care irump in existenta
pentru a face din ea o sirbatoare, un focar de schimburi, de
descoperiri si, mai ales, de intrebari.

»Nu stiu ce m-a impins sd apuc, in acea zi, un drum dife-
rit, in timp ce ma indreptam spre locul meu de munca. Si
iatd cd pe aceastd stradd necunoscutd, ma gasesc blocata, fard
sd pot avansa, fird si dau inapoi. Furioasd pe mine insami,
imi venea sa las masina acolo, si neg aceastd realitate care se
opunea proiectului meu de a fi la timp la serviciu. Am avan-
sat pentru a vedea ce bloca strada, gata si fac un scandal, dar,
in acelasi moment, omul care conducea masina din fata mea
a deschis portiera. A iesit si s-a aplecat spre bancheta din
spate pentru a privi ceea ce mi s-a parut a fi reproducerea
unui tablou.”

— Este un Balthus, mi-a spus el. (Nu vizusem niciodata un
tablou Balthus.) Priviti pozitia personajelor, figura ascunsa a
acestuia, acest tip de paletd de ping pong ca o oglinda... este
sublim! Scriu o carte despre acest tablou, se numeste La rue
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[Strada]. Am scris deja trei sute de pagini... Aceastd picturd
este un mister, o combinatie de elemente sugestive pe care
incerc s o descifrez!

Eu nu vedeam decat o reproducere, cu siguranta bine facuta,
coloratd, dar fird interes, o stradd, citiva trecitori, gaseam ci
e prost desenata... Cine ar fi crezut ¢ plecand de la aceastd
intalnire voi incepe si eu sd pictez? Si ¢ mi voi alatura aces-
tei imense cohorte de cautitori de lumind, ci voi plonja in
misterul amestecului de culori, in inventia formelor, in con-
structia infinitd de peisaje si de ceruri. ..

Cea care imi vorbeste in acest fel a devenit pictor. Ea a para-
sit totul, securitate materiald, munci, prieteni, pentru a se
consacra noii ei pasiuni.

Astfel, in drumurile noastre se ivesc semne, apar ocazii care
vor dinamiza un elan de viatd intr-o directie absolut neastep-
tata (sau speratd in mod secret) si ne vor face, in sfarsit, sd ne
realizam, sd ne reconciliem cu acea parte din noi care aspira
sa existe in lumina vietii.



Cuvintele tineretii mele

in cursul existentei mele, multe cuvinte ale tineretii, care insem-
naserd mult pentru mine, care m-au dinamizat §i chiar m-au
format, s-au pierdut si chiar pervertit. Sigur, devalorizate, au
rimas la marginea drumurilor vietii mele. Delisate prin lipsi
de utilizare, rinite, nemaifiind auzite, ele s-au dezagregat si s-au
regasit in starea de litere impristiate, in asteptarea de a fi asam-
blate din nou. Altele au prins din nou via¢i ulterior, in entuzi-
asmul unui angajament, al unei iubiri sau al unei intlniri. Dar
cea mai mare parte au rimas ferme, consistente, pastrandu-si
intreagd capacitatea de emotie, de evocare, toata puterea lor de
creatie. Fac parte dintr-o generatie care credea in valabilitatea
cuvintelor curaj, abnegatie, devotament, solidaritate, responsa-
bilitate, angajament, tenacitate, libertate. ..

Erau cuvinte solide, stabile, pe care puteai si te bazezi, si
avansezi, sa construiesti. Cuvinte bine ancorate, fideli prie-
teni de vise si de afirmare. In grupul de prieteni la cei 18 ani
ai mei, era suficient ca unul sau altul sd le pronunte cu ocazia
unei discugii pentru a simti o confirmare a pertinentei vietii,
a legitimitdtii si a placerii de a exista. Nu voi uita niciodatd
acea ameteald care m-a cuprins cind o fatd, care vindea ziarul
L’Humanité la intrarea in Facultatea de Drept, consideratd

in vremea aceea ca ,reactionard“ si unul dintre ,bastioanele
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dreptei si a burgheziei triumfitoare®, m-a apostrofat astfel:
,» Tovardse, contim pe tine pentru a introduce mai multa
dreptate in justitie!“ Mai ales cuvantul ,tovarise m-a bul-
bl )
versat: cu aceste opt litere, intram in universul justei cauze.
Eram pe drumul cel bun, acela pe care ne simtim mai buni,
El
mai frumo§i, mai mari, utili.

Cuvantul viitor ne apartinea, pentru ¢ ne luaserim anga-
jamentul sa-] schimbam, si-l facem mai bun si, mai ales,
sa acceptam prezentul pentru a-l remodela fird prea multe
revolte distrugatoare. Colorind viitorul cu aceste cuvinte
luminoase, puteam si suportim un prezent care ne parea
un pic prea ingust, arid, devitalizat... Mi se pare cid, pentru
cei care au azi varsta pe care noi o aveam la acea vreme,
este exact invers ceea ce se petrece: viitorul li se pare inchis,
fard devenire, inaccesibil, iar aceasta absenta a viitorului face
prezentul lor insuportabil. In epoci, eu preferam cuvantul
liber in fata cuvintului libertate. Mi se pirea mai concret,
mai dinamic. Mi se intdmpla si colectionez, sd notez cu grija
anumite cuvinte, pentru a le proteja, pentru a le feri de o
maltratare posibila sau de riscuri de uitare. Astfel, cuvintele
,virtute, dragoste, tandrete, abandon sau incredere® imi per-
miteau sd ma angajez sustinut pentru un viitor care si jalo-

neze o directie, un elan...

Aceste cuvinte imi dideau sentimentul ca inteleg dincolo
de clipd, ele erau aseminitoare cu cuvintele fetis, capabile
sa inflameze prezentul, sa limpezeasci viitorul, sd insaméin-
teze orice intalnire cu ce este mai bun din noi... Aveam, de
asemenea, o slabiciune pentru cuvantul ,sedina“. A merge
»la sedintd®, ,a fi in sedintd“ era, dincolo de intélnire, a fi
capabil si te angajezi, sa faci sa avanseze o idee, un pro-
iect, si, mai ales, a fi recunoscut, confirmat. Daca cineva
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ma intreba ,Vii la sedinta?“, aceasta insemna ,,Contez pe
tine, esti important!“ Aceste cuvinte erau asemanitoare cu
argila, cu ciramizile, cu pietrele de constructie cu care mi se
parea posibil sd construiesc viata mea, si i dau un suport, si
concretizez visele, si modelez un proiect. Pastrez pentru ele
o afectiune reald, inscrisa in actualitatea vietii mele. Astfel,
aceste cuvinte ale tineretii mele, cind le aud uneori in gura
unuia dintre copiii mei sau a unor apropiati, cAnd citesc o
carte, aceste cuvinte au pastrat puterea de a aprinde in mine
speranta unei vieti care merita sa fie trita.



Respectul de sine

Respectul de sine este legat de coerenta, de rigoarea pe care
putem si o intretinem intre ceea ce resim¢im si credem, si ceea
ce realizam cu celilalt sau acceptim de la acesta. Respectul de
sine nu vine de la ceilalti, nu ne este dat, oferit fira efort, el
trebuie construit in noi in fiecare clipa, pornind de la valorile
noastre si de la alegerile pe care le facem in viata.

Respectul de sine nu depinde de opinia buna sau rea despre
noi a anturajului nostru. Privirea, judecitile, credintele
celuilalt despre noi ii apartin si ii revine aceluia care doreste
sa se respecte sd le lase... celuilalt.

Dar aceastd distanta este dificil de tinut si de pastrat, cAnd,
se stie prea bine, celalalt este cineva semnificativ pentru noi,
de la care asteptim confirmare, incurajiri, validare a ceea ce
suntem.

Oscilim intre doud nevoi vitale care nu pot coabita durabil.
Nevoia de aprobare si nevoia de afirmare. Daci indriznesc
sa am libertatea de a mi afirma, trebuie sa imi asum riscul
de a nu fi aprobat. Totul se petrece ca si cum a deveni adult
in ceea ce priveste respectul de sine inseamna a renunta la
satisfacerea nevoii de aprobare si, prin urmare, a ne asuma
riscul de a-1 deceptiona uneori pe celalalt.



24 CE-AR FI DACA NE-AM INVENTA PROPRIA VIATA?

»ootul meu nu ma respectd, e bidiran cu mine, ma trateaza
in fel si chip in public sau in fata prietenilor..., se plange
aceastd femeie de multi ani. Nu sotul este cel care nu o res-
pectd, este ea insisi, rimanind intr-o relatie in care nu se
simte respectata.

Respectul de sine are nevoie de o ancorare care se numeste
dragoste si stimd de sine. Daca nu md iubesc, nu-mi acord
nicio valoare, daca ma indoiesc in permanenta de capaci-
titile mele, de calititile mele, daci mi descalific sau ma
compar, nu pot si hrinesc dragostea catre mine insumi i cu
atdt mai putin stima de sine fondatd pe increderea pe care
pot sa mi-o acord.

Respectul de sine este un fel de axd in jurul careia vin si se
grefeze diferitele pozitioniri ale vietii mele. Daca nevoia mea
de aprobare din partea celuilalt ramine dominanta, imi va
fi greu sa md afirm si si ma pozitionez foarte clar in raport
cu valorile mele, cu optiunile mele de viata, cu convingerile
mele.

Daci imi este teama ca nu voi mai fi iubit, gindindu-ma ca
voi fi respins cAnd imi enunt opiniile sau ci prezint acte care
il vor indepirta pe celilalt de mine si ca aceasta idee ma face
sd devin vulnerabil pina la punctul insuportabilitatii, voi
raimane dependent si fira respect fatd de propria persoand.

»Ani intregi, de fiecare datd cAnd mergeam in vizitd la parin-
tii mei, eram obiectul unui chestionar despre munca mea,
despre mediile frecventate, despre cum imi petrec timpul
liber si simgeam foarte bine ci trebuia si raspund in sensul
asteptarilor lor, pe de o parte pentru a n-o ingrijora pe mama
mea, care se gﬁndea mereu cd ar putea sd mi se intémple ceva
rau, si pe de altd parte sa nu-1 dezamigesc pe tatal meu, care
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acorda o importanta deosebitd tuturor lucrurilor ce se vor-
beau despre restul familiei... Apoi, am descoperit ca, ficind
asa, ma lasam iubit i acceptat pornind de la o imagine care
nu mi reprezenta. Am inteles, in sfarsit, ce se intimpla, de ce
aveam mereu sentimentul ci nu sunt niciodati iubit!“

La baza respectului de sine se va gisi acest acord intim, ce
trebuie construit i redinamizat clipd de clipa, intre ceea ce
simt si ceea ce fac, intre ceea ce gandesc si ceea ce spun, in
afirmarea mea fata de celilalt.



Sa acordim mai multd importantd

De citiva ani, una dintre credintele mele cele mai vii se
referd la faptul ca depinde de fiecare dintre noi sa primeasca,
s protejeze si s mareasci firima de viatd pe care a primit-o
cadou de la périntii nostri. Firima de viata unici ce a fost
depusi in momentul conceperii noastre, la crearea primei
celule, apoi leganatd si hranita in timpul gestatiei, propusa
lumii si ansamblului universului in momentul nasterii,
pentru a se imbogati de-a lungul intregii existente cu scopul
de a fi (fari indoiala) restituita mai implinitd, mai profunda,
mai dinamici in momentul trecerii spre acel tairAm pe care-1

numim moarte sau tiramul celilalt.

A da mai multa viatd vietii, a fi garant al propriei vieti, a da
un plus de energie si a dinamiza vitalitatea vietii care este in
fiecare din noi, iati ceea ce consider eu ca fiind sensul cen-

tral al trecerii noastre pe pimant.

A implini viata ce este pe cale si fie traitd si a nu te multumi
doar sa o hrinesti, si o intretii si si o amplifici in fiecare
clipa, dar si si o protejezi de tulburarile relationale ar putea
fi un cadou pe care sa ni-l oferim cu ocazia intalnirilor,
descoperirilor si a diverselor noastre experiente de-a lungul

intregii existente.



Ma adresez tuturor celor care isi asumad responsabilitatea
de a actiona personal si imediat in vederea

imbundtdtirii relatiilor cu ei insisi si cu cei din jur.

Problemele de comunicare sunt adesea cauza nefericirii si a
singuratatii noastre. Cum sa-ti dezvolti intuitia? Cum sa inveti
sa pastrezi o relatie importanta? Cum sa te respecti in fiecare
zi? Autorul iti propune, bazandu-se pe bogata lui experienta in

domeniul relatiilor interumane, metode prin care sa-ti reinventezi
viata, nu in functie de ceilalti, ci de tine insuti
si de adevaratele tale aspiratii.

Pentru fiecare situatie si intrebare, el sugereaza piste si
experiente noi care te vor ajuta sa iti regandesti directia in care te
indrepti si sa fii mai fericit, oferindu-ti o extraordinara lectie de
viata si de incredere.
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