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CAPITOLUL 1

Existenta in culori

Cand te-ai trezit de dimineatd si ai deschis ochii, ai
vdzut corect lumea, asa cum este ea cu adevarat? Daci ai
spus nu, lasa-ma sa pun altfel intrebarea: crezi in iluzii?
Majoritatea dintre noi crede. Dacd da, atunci prin defini-
tie crezi cd creierul a evoluat pentru a vedea corect lumea,
madcar in majoritatea timpului, avand in vedere ca defini-
tia iluziei este impresia cd lumea este diferita de cum este
ea in fapt. Si, cu toate acestea, nu vedem corect lumea.
De ce? Ce se intampli in interiorul creierului nostru
complex (sau, mai precis, in interactiunea dintre creier si
lume) care face ca lucrurile si fie astfel? Inainte de toate
totusi, trebuie s punem o importanta intrebare empirica
si sd satisfacem nevoia umani de ,,a vedea cu propriii
ochi“: unde este dovada cd nu vedem realitatea? Cum
putem vedea ci nu o vedem? Réspunsul la aceastd intre-
bare este punctul de plecare pentru demontarea presu-
punerilor noastre despre perceptie.

In februarie 2014, o fotografie postati pe Tumblr a deve-
nit virald la nivel mondial si s-a adresat, din intdmplare,
exact acestei problematici a subiectivitatii perceptiei - si
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a ficut-o graitor. Intrebarea pe care a ridicat-o despre
ceea ce vedem a generat sute de alte intrebari pe Twitter
si pe alte retele de socializare, la televizor, dar si in min-
tile oamenilor care si-au pastrat mirarea in privat. Poate
cd ai dat sau nu peste fotografie, dar, dacd ai facut-o, iti
amintesti ca imaginea in sine a oferit numele acestui
fenomen: Rochia.

Totul a inceput cu o nunta din Scotia. Mama miresei i-a
trimis fiicei ei o fotografie cu rochia pe care urma sa o
poarte la nunté: o rochie simpla dintr-un material albas-
tru cu dungi negre de dantela. Dar, pentru perceptie,
fotografia in sine a fost orice, numai nu simpld. Mireasa
si mirele nu se puteau pune de acord daca rochia era alba
cu dungi aurii sau albastra cu dungi negre. Uimiti de dis-
puta lor, au trimis fotografia oamenilor pe care ii cunos-
teau, inclusiv prietenei lor, Caitlin McNeill, o muziciana
care urma sa cante la nunta lor. Aceasta aproape cd a
ratat evenimentul, deoarece ea si colegii sai de trupa
(care, asemenea cuplului, nu vedeau rochia la fel) se
certau in legatura cu imaginea.? Dupa nunta, McNeill
a postat imaginea pe pagina sa de Tumblr, cu descrie-
rea: ,Oameni buni, va rog sa ma ajutati: rochia asta este
albd cu auriu sau albastra cu negru? Prietenii mei si cu
mine nu ne putem pune de acord si ne iesim din minti.“
La scurt timp dupa ce a publicat acest scurt comentariu,
postarea a atins cote maxime de viralitate si, cum s-ar
spune, a rupt internetul.

Pe parcursul urmatoarei sdptimani, Rochia si-a urmat
cursul, asemenea majoritatii fenomenelor virale, aceasta
viralitate exploziva si brusca avand drept subiect atat
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povestea, cat si obiectul - in acest caz, o fotografie simpla
aunui obiect vestimentar — care a instigat-o. Celebritatile
au postat pe Twitter si s-au certat in legdturd cu rochia,
postarile de pe Reddit s-au inmultit, iar trusturile de
presd au ajuns sd faca reportaje despre ea. Aceia dintre
noi care studiazd culorile am fost asaltati brusc de un
numar mare de interviuri, din moment ce parea ca toatd
lumea doreste sd stie de ce vede culorile diferit. Chiar si
sobrul The Washington Post a publicat titlul senzational:
»Povestea din spatele dramei «Rochie alba, rochie albas-
tra» care a dezbinat o planeta intreagd.“> Dar, dincolo
de entuziasmul exploziv si de dezbateri, oamenii purtau
conversatii importante despre stiinta: mai exact, despre
neurostiinta perceptuald.

Am considerat acest lucru a fi remarcabil din mai multe
puncte de vedere, dar cel mai profund dintre ele era ca
se raporta la semnificatie ca fiind o entitate artificiala,
asemdnatoare retelei fizice a creierului, pe care o for-
maém si reformdm prin experientele noastre perceptuale.
Sa intelegem acest lucru este, dupa cum vom vedea in
capitolele care urmeazd, cheia ,,reconstruirii“ trecutului
perceptual, pentru a elibera ganduri si idei nebanuite din
celulele creierului. Fenomenul Rochiei a fost exemplul
perfect al modului in care semnificatia creeaza semni-
ficatie (la fel cum agentiile de presa din toata lumea au
inceput sé relateze acest subiect doar pentru ca fusese
relatat in altd parte si, prin urmare, au presupus ca e sem-
nificativ, facAndu-l, astfel, semnificativ), ceea ce este un
atribut fundamental al perceptiei insesi. Dar eu am fost
uimit de faptul cd nu iluzia in sine era cea care le atrdsese
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oamenilor atentia, din moment ce suntem obisnuiti cu
astfel de iluzii (cu toate ca acestea sunt, de obicei, simple
»trucuri®). Ceea ce pdrea s le atragd atentia oamenilor
era faptul cd vedeau diferit unii fata de ceilalti. $tim bine
cd avem perspective conceptuale diferite despre lucruri,
in general. Asadar, cum si de ce era aceasta situatie dife-
riti? Totul s-a rezumat la asta: era vorba despre culoare.

Suntem in reguld cu ideea de a vorbi o limba diferita fata
de o alta persoana, dar atunci cdnd prietenii mei - cei
apropiati si altii in a caror perceptie si intelegere asupra
realitdtii am incredere — au pareri diferite despre ceva
atat de fundamental precum culorile, acest lucru ridica. ..
timp de o clipd superbd, desi prea scurtd... intrebari exis-
tentiale profunde si inconstiente despre felul in care vad
lumea care ma inconjoard. Fenomenul a atins ceva din
insusi nucleul modalitétii in care oamenii isi inteleg pro-
pria constiintd, propriul sine si propria existentd. Dupd
cum a scris pe Twitter actrita si scriitoarea Mindy Kaling
pe 25 februarie, in mijlocul freneziei #TheDress (unul
dintre multele ei tweeturi pasionale pe acest subiect):
,Cred cd rochia ma infurie intr-atat pentru
cd este un atac asupra a ceea ce cred eu a fi
adevarul obiectiv.«

Acesta este miezul problemei cu privire la perceptie si la
sine pe care Rochia l-a scos la iveala pentru atat de multi
oameni: exista un ,,adevar® sau o realitate obiectiva, dar
creierul nostru nu ne oferd acces la ele. Cu ajutorul foto-
grafiei rochiei, am obtinut o ,,perspectiva“ socanta asu-
pra fisurilor realitdtii noastre extrem de subiective - iar
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acest lucru a fost usor supdrator sau cel putin tulbura-
tor. Cheia catre intelegerea modalitatii prin care se poate
imbunatati creativitatea prin intelegerea perceptiei, dupa
cum urmeaza si afli, este urmatoarea: acest mic pas catre
cea mai fundamentald dintre indoieli a fost palpitant
pentru oameni. I-a speriat putin, e adevarat, dar i-a si
entuziasmat.

Pentru mine, a fost inca si mai palpitant, deoarece am
apucat sd observ in timp real cum milioane de oameni
au facut un mare pas inainte inspre a intelege. Au fost si
unii care au demontat fenomenul Rochiei: ,,OK, perceptia
mea nu a vdzut realitatea de data aceasta, dar de obicei
o face.“ ,Nu!“ imi venea sa le strig. ,Nu vezi niciodata
realitatea!“ Din nefericire, acest punct esential nu a deve-
nit miezul ,,povestii“ Rochiei, cu toate ca unii cercetatori
din comunitatea stiintifica au profitat de oportunitatea
de a implica un public mai larg intr-un subiect care, in
orice alt moment cultural, ar fi parut abuziv si irelevant.
De exemplu, in mai 2015, Current Biology a publicat
simultan trei studii asupra Rochiei. Unul a descoperit
cé distributia culorilor rochiei corespundea cu ,lumina
naturala®, ceea ce a facut mai greu pentru creier sa dife-
rentieze sursele de lumind de pe suprafetele care reflectd
lumina (mai multe despre asta, in urmétorul capitol). Un
alt studiu a descoperit cum proceseaza creierul culoarea
albastra, aratand ca lucrurile au o probabilitate mai mare
sd para albe sau gri ochiului uman atunci cand ,variaza
in directii albdstrui®. Ultimul studiu, care a intervievat
1401 participanti, a descoperit ca 57% dintre acestia vad
rochia albastrd/neagra, in vreme ce perceptia alb/auriu
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era mai comuna la bétrani si la femei. in plus, la 0 a doua
vizionare, perceptiile participantilor se schimbau, uneori
de la alb/auriu la albastru/negru sau viceversa. Pe scurt,
fotografia virald s-a dovedit a fi obiectul experimental
ideal pentru a continua studiul perceptiei vizuale.*

Totusi, niciunul dintre aceste studii nu a rdspuns la intre-
bare: de ce naiba vid oamenii rochia diferit?

#TheDress nu a abordat doar felul in care functioneaza
perceptia, ci si motivul pentru care aceasta conteaza atat
de mult pentru noi. Fenomenul ilustreaza natura extrem
de contraintuitivd a creierului nostru. Dacd vedem lumea
exact asa cum este ea, atunci lucrurile care sunt la fel ar
trebui sa arate la fel. De asemenea, lucrurile care sunt
diferite ar trebui sd arate diferit... intotdeauna, pentru
toatd lumea. Acest lucru pare rezonabil si corect, ceva pe
care sd ne putem baza cu ajutorul perceptiei noastre (sau
asa am crezut). Pana la urma, a vedea diferite intensitati
ale luminii este cea mai simpld sarcina pe care o efectu-
eazd creierul vizual, atat de simpla, incét chiar si unele
meduze o pot face - iar ele nici macar nu au creier.

Dar perceperea luminii nu este atat de directa precum
pare, in ciuda faptului cd o facem in fiecare milisecundd
a vietii noastre. Miliardele de celule si interconexiunile
lor specializate sunt dovada acestei dificultéti. Ne bazam
pe aceastd abilitate perceptuald pentru a lua decizii
instinctuale care ne deservesc pe masura ce ne miscam
prin lume. Rochia insé a revelat faptul ca doar pentru ca
simtim lumina nu inseamna in mod necesar cd ii vedem
realitatea.
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In prima dintre imaginile care urmeazi, fiecare cerc are
o nuanta diferita de gri. Gradatiile variabile sunt usor de
perceput. Lucrurile care sunt diferite ar trebui sd arate
diferit, si chiar asa se intampla.

In cea de-a doua imagine, ne uitdm la doud cercuri cu

nuante identice de gri.

Acum uitd-te la a treia imagine. Cercul gri din cen-
tru-stanga al cutiei inchise la culoare pare a avea o nuanta
mai deschisa decat cercul gri din centru-dreapta al cutiei
albe. Ele par sa aiba doud nuante distincte de gri.

Dar nu au. Au exact aceeasi nuantd de gri.
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