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Traiesti intr-un mediu care-ti asigura tot ce ai nevoie: mancare,
apa, aer... Dar, pentru a te putea folosi de aceste elemente,
trebuie mai intai sa intelegi acel mediu inconjurator in care
traiesti. In plus, nu esti singur, ci in contact continuu cu alte

persoane; de aceea interactionezi cu ele in mod normal.
Ai ochi, urechi, sentimente etc., care-ti permit sa stii cum
este tot ce te inconjoara. De aceea, corpul tau functioneaza
ca o orchestra fara sa-ti dai seama.

Simturile ne ajuta sa percepem ce se intampla in exteriorul v
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corpului. Comunicam prin limbaj, iar efectul emotiilor \—;—N\/\

si sentimentelor ne starneste reactii. o=
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Pielea este protectia corpului, dar si contactul fizic cu exteriorul.
Ca sa functioneze, organismul ia din exterior substante pentru
a respira, a manca sau a bea si elimina lucrurile de care nu are

nevoie, precum aerul expirat, transpiratia, caca si pipi.

In aceasta carte vom vedea cum functioneaza corpul
din exterior spre interior.
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