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CAPITOLUL 1

Cazatura si viitorul

Imi vin o multime de idei noaptea, dupi ce se sting
luminile si se face liniste deplind. Uneori imi vin
cand ma intind sa dorm, iar alteori ma trezesc cu
o idee care imi trece prin minte, dar, indiferent
de moment, mi-am fiacut un obicei din a ma da
jos din pat si a nota ideea inainte sa dispara sau
sa devind vis. Si tu ar trebui sa faci la fel. (Cartea
aceasta nu este de fapt despre mine si accidentul
meu... ci despre tine si cum poti tu profita de pe

urma experientei mele, fie ea buni sau rea!)

De asemenea, mi-am ficut un obicei din a nu o
deranja pe Roscata daca pot, iar noaptea cu pricina
nu a fost o exceptie. M-am lasat sd alunec in liniste

din pat si m-am grabit spre biroul meu, care se
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afla pe partea cealalta a holului, in capul scarii,
pe dreapta. Ca de obicei, nu am aprins lumina.
Facusem drumul acela de mii de ori in ultimii 22 de
ani de cand locuim in casa noastra. Cu toate astea,
in toti anii aceia, nu pasisem niciodata gresit, la
limita dintre etajul al doilea si prima treaptd a scarii!
Sé zicem doar ci acel pas gresit a ficut mai mult

decit sa-i tulbure somnul Roscatei!

Cam tot ce povestesc eu in momentul acesta sunt
informatii pe care familia mi le-a dat dupa acci-
dent. Cum eu am rdmas inconstient mai multe
minute, nu am absolut nicio amintire despre ceea
ce s-a intdmplat dupa ce am cazut, dar, din cite
mi-a spus Roscata, a insfacat telefonul si a apelat
numarul de urgenta de indatd ce si-a dat seama ca
md rostogoleam pe scari. A fost trimisa o ambulantd
si ajutorul a sosit la noi acasa la citeva minute dupa

cazatura mea.

»Apelul®

In timp ce paramedicii aveau grija de mine, Roscata
i-a sunat pe copii. Se ficuse deja 22:30, astfel incat
afisarea numelui nostru pe ecranul de identificare a

apelantului la ora aceea a ficut ca frica sa se strecoare
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in inimile copiilor nostri. lar de data aceasta, imi
pare rdu sd spun, frica lor nu era nejustificatd. Fiul
meu, Tom, se referd la noaptea aceea ca la noaptea
in care a primit ,apelul®. Sunt destul de sigur ci
fiecare dintre noi a primit ,apelul® la un moment
dat si stie prea bine ce au simtit copiii nostri. Sunt
recunoscator ca toti trei, inclusiv Tom, care era
plecat din oras, s-au grabit sd meargi la spital ca
sa ii ajute pe parintii lor ,varstnici“ — asa vorbesc
eu despre noi cind incerc si-i tachinez si sunt in
aceeasi masurd usurat cd odraslele noastre graviteaza

in jurul nostru, dispuse si dornice s ne ajute.

In urmitoarele citeva ore a devenit evident ci par-
tea stAnga a corpului meu suferise socul cel mai
mare in timpul ciderii. Cind am aterizat la baza
scdrii, am dat cu capul de podeaua de marmura si
apoi de usa de la intrare. Te rog, nu-mi cere si fac o
reconstituire — ti-ai creat deja o imagine! A trebuit
sa petrec cAteva nopti in spital pentru ca doctorii si
poatd monitoriza cele doua zone ale creierului unde
se produsese o singerare, si mi-a luat ceva timp sd
ma obisnuiesc cu vertijul pe care am inceput sa-1
simt la vreo 12 ore dupa ce am cizut. Surprinzitor,
nu aveam oase rupte, dar te asigur ca ma dureau

toate si eram ametit!
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Ceea ce nu stiam cAnd am parasit in sfarsit spitalul
era cit de grav imi fusese afectatd memoria pe ter-
men scurt. Uneori e plicut sa nu ai habar de nimic.
Toti membrii familiei au avut nevoie de ceva timp
pentru a se obisnui cu faptul ¢ memoria mea
pe termen scurt era foarte, foarte scurtd. Acum

invatam cu totii sa traim cu asta.

Viata inseamni schimbare. In 7 martie 2007, viata
mea s-a schimbat complet in urma unui singur
pas gresit. Unii ar spune ci s-a schimbat in ridu i,
dupa standardele oamenilor, ar avea dreptate. Din
fericire, si pot sa te asigur ci acest lucru nu este
intdmplator, singurul verset pe care l-am scris in
majoritatea cirtilor pe care am fost rugat sa-mi dau
autograful, versetul care cred ci incurajeazd oamenii
cel mai mult atunci cAnd trec prin perioade dificile,
si anume Romani 8:28: ,De altd parte, stim cd toate
lucrurile lucreazd impreund spre binele celor ce
iubesc pe Dumnezeu, si anume spre binele celor
ce sunt chemati dupa planul Sau®, este versetul care
ma incredinteazd ca Dumnezeu va folosi aceasta
perioadd a vietii mele, oricat de dificila ar fi, spre

slava Sa si in beneficiul meu.

Dupa standardele oamenilor, cazitura mea pe

sciri, vertijul si leziunile cerebrale care au dus la
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pierderea memoriei pe termen scurt ar parea cd
pun capat lungii si mult iubitei mele cariere, dar
iti spun ca, in ciuda problemelor, viata mi se pare
acum mai impresionantd, mai fascinanti si mai
satisfacitoare ca oricAnd. Pentru mine, atunci cAnd
viata ia o Intorsatura neasteptata, este ca si cand
as face o excursie pe un traseu nou; abia astept sa
vid ce se afla dupa colt. Daci poteca devine foarte
abruptd, incep si sper cd urmeazd un parcurs mai
lin decit inainte sau ca sunt aproape de sfarsitul
traseului, unde pot lua o pauza lunga si mult dorita
de la calatoria istovitoare. Dar nu sunt niciodatd
descurajat in asteptarea mea entuziastd a ceea ce
urmeaza sa vina, a ceea ce Dumnezeu a plénuit

pentru mine i viata mea. Am incredere in El.

Si mai am incredere si in familia mea. Cu multi
ani in urma le-am spus alor mei ca sunt ingrijorat
de faptul cd s-ar putea si nu-mi dau seama de unul
singur cind voi incepe si-mi pierd agerimea si
discursurile mele nu vor mai fi la fel de eficiente
cum erau odinioard. Nu voiam si ma fac de rés,
asa cd le-am cerut si-mi promitd ci-mi vor spune
dacd vor avea vreodatd impresia ci e timpul sa ma
retrag de pe scend. Pe misurd ce am imbatrinit

si am inceput sa ma confrunt cu ceea ce as numi
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pierderea obisnuitd a memoriei“ care se produce
dupi ce trecem de varsta de 50, 60 si, mai ales, de
70 de ani, copiii mei verificau adesea dacd mai eram
apt sd lucrez. Din fericire, au fost discreti si, pAna
dupi accident, nici nu am stiut ci deja incepusera
si ma verifice periodic. T§i luaseri misiunea in serios

si md bucur ca au ficut-o.

Este adevirat cd, pe misurd ce ma apropiam de
varsta de 80 de ani, am inceput sa ma bazez pe
notite pentru a nu-mi pierde ideile in timpul pre-
legerilor. Dar m-am gindit ci cei mai multi oameni
se bazeaza pe notite la virsta de 80 de ani, asa ci nu
am fost deloc preocupat de modul in care publicul
ar fi putut percepe faptul ci, ocazional, atunci
cind ma aflam pe podium, imi aruncam ochii spre
ciorna pe care o aveam in fati. Fiica mea Julie a
urmirit DVD-ul seminarului de angajament ,,Get
Motivated®, pe care il tinusem in San Bernardino,
California, in 6 martie 2007, cu o zi inainte de
accident, i m-a asigurat cd, la acel moment, eram
perfect capabil si urc pe scend. Din pécate, trau-
matismul cerebral pe care il suferisem imi afecta
memoria pe termen scurt att de puternic, incit
era peste puterile mele si-mi amintesc pana si

ciorna discursului. Priveam ciorna, dar tot nu-mi
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aminteam ultima idee notatd. Si pentru ca situatia
sa fie si mai umilitoare, vertijul ficea ca miscarea
pe scena in conditii de sigurantd si-mi fie practic

imposibila.

Dilema

Evident, aveam o adevirata dilema. De obicei imi
programez prelegerile cu luni si ani inainte si deja
imi luasem mai multe angajamente de genul acesta
atunci cand am cazut. Stiu ci situatiile in care nu
imi pot respecta un angajament afecteaza negativ
cornpaniile si oamenii deopotrivi, asa ca intot-
deauna am ficut tot ce mi-a stat in putere pentru
a ma prezenta. Am lipsit de la inmormantarile
fratilor si prietenilor mei §i am tinut prelegeri in
momente in care, probabil, nu ar fi trebuit s-o fac
pentru ca eram bolnav, dar intotdeauna am simtit
cd responsabilitatea de a-mi face aparitia conform
planului este primordiala. Inci o aud pe mama
spunand: ,Daca nu poti avea incredere in cuvintul
unui barbat, nu poti avea incredere nici in el. Iar

eu imi didusem cuvantul.

Situatiile precum cea in care mi aflam de data

aceasta creeazi, in general, circumstange care fac
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un om si fie foarte recunoscator ci are relatii bune
de familie. Stiam cd pot conta pe ajutorul familiei
mele si l-am folosit la maximum! Rogcata, Tom,
Cindy si Julie au apelat la sprijinul doctorilor care
lucraserd cu mine dupd accident, precum si la cel
al prietenilor si partenerilor mei pentru a stabili
dacd ar trebui sd gasesc o cale de a continua si-mi
tin prelegerile sau ar fi de preferat sa stau acasa si

sa ma concentrez asupra scrisului.

Membrii familiei mele au acceptat ideea de a-mi
urmiri progresele, dar toti erau preocupati de po-
sibilitatea foarte reald ca vertijul si-mi provoace un
alt accident si ci necesitatea de a calatori m-ar face
si mai vulnerabil decit dacd ag ramine aproape de
casd. Cand au discutat dacd ar fi timpul sd mi retrag
din activitatea mea de orator, a aparut imediat si in-
grijorarea ci Dumnezeu s-ar putea si nu fi terminat
sa ma foloseasci pe scena si niciunul dintre ei nu
a vrut si fie cel care si-mi sugereze si ma opresc,
daci asa stiteau de fapt lucrurile. Oricum, era lim-
pede cd, in afara cazului in care s-ar fi produs vreun
miracol, nu aveam sa mai tin prelegerile cu care imi

obisnuisem publicul.

Doctorii spusesera ca mi-as putea recupera mai mult

din memoria pe termen scurt pe masura ce creierul
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se va vindeca, dar c¢a nu puteau fi siguri de rezultatul
final. A trecut mai mult de un an de cAnd am cizut
si se pare cd am zile bune si. .. alt fel de zile. (Stii cd
nu existi zile rele. In fond si la urma urmei, existd
oameni care nici nu s-au mai trezit in dimineata
aceasta §i, comparativ cu ei, eu am mai mult decat
o zi buna!) Si pentru cd am trecut de virsta de 80 de
ani, alegem abordarea conservatoare cu privire la
optiunile medicale pe care le am. Nu ne gribim
si aplicim vechea abordare de tip Ben Franklin
pe care am predat-o in toti acesti ani: impartim o
pagind in doua coloane, notim aspectele pozitive
ale procedurilor/sedintelor de terapie intr-o coloana
si potentialele rezultate negative in cealaltd, si ne

bazim deciziile pe evidente, precum si pe rugiciuni.

Voi intra mai tirziu in mai multe detalii despre
unele dintre sedintele de terapie, suplimentele,
exercitiile §i tratamentele medicale pe care unii
prieteni si chiar clienti mi le-au sugerat si pe care
le-am incercat. Pentru moment vreau doar sa stii ci
nu am incetat s caut potentiale tratamente pentru
ceea ce md supdrd. Eu si familia mea ne rugim
cu privire la tratamentele §i suplimentele despre
care ni se spune si, daca simtim ca Dumnezeu ne

indeamna sa le incercim, le incercim. Doctorii mei
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continud sd ma sustind si sa ma incurajeze cu privire

la posibilititile pe care le poate aduce viitorul.

Partenerii mei, in special cei care tin prelegeri si pe
platformele publice, au fost si inca sunt ingrijorati
pentru cd stiu ¢ am nevoie sd imi pastrez demnitatea
si sd rimAn printre cei mai buni. Ideea ca eu, in
multe cazuri chiar mentorul lor, as putea avea o
prestatie diferitd si ag putea sovii ici-colo in fata
publicului este aproape de neconceput. Ii iubesc
pentru cd vor sa ma ajute sa riman in memoria
publicului asa cum eram inainte de accident. Si ii
iubesc pentru ¢ m-au ajutat si merg mai departe,
sa duc mai departe cit pot de bine misiunea pe care

Dumnezeu mi-a incredintat-o.

Solutia la indemana

Din fericire, singura prelegere programata pe care
nu am putut sd o tin imediat dupi ce am cizut a
fost cea organizatd de prietenii §i partenerii mei
de afaceri, Peter si Tamara Lowe, la unul dintre
importantele lor seminare ,,Get Motivated din
Houston, Texas, in data de 13 martie 2007. Dupa
o multime de examinari aminuntite ficute de nu

mai putin de cinci medici, s-a stabilit i retinusem
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