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Daca sunteti pe cale sa cititi aceasta carte, va multumesc si...
felicitari! E clar ca faceti parte din randul parintilor care inteleg
cat de importanta este joaca pentru dezvoltarea copilului, fie ca
vorbim despre motricitate fina si grosiera, despre dezvoltarea
cognitiva si senzoriald, despre atentie, rabdare si memorie sau
despre dezvoltarea autonomiei si a atasamentului fata de cei
apropiati. Va simtiti pregatiti sa luati loc pe parchet, langa cel
mic, si sa puneti la cale jocuri, activitati, jucarele si instalatii
captivante? Daca raspunsul este ,Da, oricum mi s-au rupt colantii
in genunchi si in alte trei locuri si probabil o sa cumpar altii
dupa ce il dau la gradinita, pentru ca na, asta e viata de parinte...,

atunci sper ca aceasta carte o sa va fie de ajutor.
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Vin aici cu cateva idei si va propun o multime de jocuri: vom
construi impreuna pungi si cutii senzoriale, vom pregati
agatatoare, vom baga mainile in orez si il vom rasturna prin
toata bucataria, vom desena in gris si vom proiecta pompons prin
sulurile ramase de la prosoapele de hartie. Da, o sa va jucati cu
bebelusii vostri si cu niste suluri vechi, sau cu niste paie, sau cu o
cutie de servetele pe care va gandeati sa o aruncati, sau cu niste
banda adeziva, sau cu niste fermoare de prin casa — iar viata va fi
mai frumoasa cand le veti vedea zambetul, privirea incantata si

felul in care evolueaza, putin cate putin, in fiecare zi.
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Desi niciodata nu as fi banuit acest lucru, odata cu nasterea
baietelului meu, Mircea, mi s-a activat gena jocului, iar timpul
petrecut alaturi de flacau, pe parchet, a devenit activitatea mea
preferatd. Nimic nu imi place mai mult decat sa ma asez langa el
si sa ne jucam Impreuna sau sa il urmaresc, discret, cum se joaca
singur si Invata despre lumea din jur, uneori incruntat de la atata
concentrare, alteori grabit si fara strop de ribdare. Imi place sa
1i construiesc diverse jucarele care sa il stimuleze, sa il distreze si
sa il captiveze, sa pun la cale activitati simpatice si jocuri care sa
il faca sa chicoteasca. Si, hai sa fim cinstiti, jocuri care sa il atraga
atat de mult, Incat sa pot si eu sorbi de cateva ori, pe langa el,

dintr-o cana de cafea fierbinte.
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La fel ca majoritatea parintilor, sunt sigura ca si voi va intrebati
des: ,,OK, eu ce sa mai fac cu bebelusul?“ Si nu va vine nicio
idee. Stiu ca va doriti sa il ajutati sa exploreze, sa descopere
lumea alaturi de voi, vreti sa va jucati cu el, dar — din nou, la
fel ca majoritatea parintilor — nu prea stiti de unde sa incepeti.
Aceasta confuzie este cat se poate de comuna in randul nostru,
al mamelor si al tatilor din aceasta generatie, pentru ca pana la
urma au trecut foarte multi ani de cand ne-am jucat noi ultima
oara si e firesc sa ne simtim usor stingheri. Hei, pana mai ieri
butonam Excel-uri, sau coordonam sedinte de proiect, sau
organizam evenimente cu mii de participanti! Iar acum, brusc,
trebuie sa ne jucam cu un pui mic care nici nu vorbeste, nici
nu arata cu degetul, caruia nici nu pare sa ii placa prea tare

Monopoly?! Normal ca ne e greu!

Tocmai de aceea sper ca ideile din aceasta carte sa va ajute.

Am scris-o pentru parintii care vor sa se joace, dar nu au nici
timp, nici chef sa citeasca zeci de articole si carti, sa rascoleasca
internetul dupa idei si sa plaseze comenzi la trei magazine
diferite de accesorii Inainte de a se putea apuca de joaca alaturi
de cel mic. Jocurile din aceasta carte sunt menite sa le dezvolte
copiilor vostri dexteritatea, limbajul, capacitatile cognitive si
senzoriale, felul in care percep lumea din jur si, bineinteles,
atasamentul si increderea in sine si in voi. Dar, mai ales, sunt
menite sa va faca pe toti sa va simtiti bine si sa construiti

amintiri vesele.
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Toate jocurile din carte sunt testate de mine si de baietelul meu,
Mircea. Am pastrat lucrurile simple si am propus activitati cu
,ingrediente“ care se gasesc in orice casa — pentru caun bebelus
nu o sa aprecieze accesoriile complicate si jucariile costisitoare, ci

prezenta activa si creativa a parintilor lui.

Nu sunt experta in domeniu, nu am atestate sau diplome
Montessori, Waldorf, STEM" sau RIE™. Dar o sa vedeti ca in
paginile urmatoare veti gasi elemente din toate aceste stiluri
educationale, din care am preluat cu lejeritate si blandete ce mi
s-a parut ca ni se potriveste mie si familiei mele. In plus, am
venit proiectata din dotare cu doua maini stangi la capitolul arts
& crafis si sunt mai degraba neindemanatica si un pic grabita.
Pe scurt, sunt doar o mama creativa si pasionata de joaca, cu un
copil vesel, energic si plin de voie buna, caruia vreau sa ii ofer

experiente faine si amintiri calde. Sunt un parinte la fel ca voi.

* Program de studiu bazat pe ideea de a-i educa pe elevi in patru discipline specifice — stiinta,
tehnologie, inginerie si matematica —, intr-o abordare interdisciplinara, integratoare si cu accent
pe practica. STEM este abrevierea pentru ,Science, Technology, Engineering, and Mathematics“
(engl.). (V. ed.)

** Abreviere pentru ,Resources for Infant Educarers® (engl.), filozofie de parenting care are la baza
o abordare initiata in anul 1978 de Magda Gerber, pedagoga maghiara stabilita in Los Angeles,
potrivit careia parintii si ingrijitorii trebuie sa le arate respect bebelusilor si copiilor, astfel incat
cei mici sa se dezvolte intr-un climat de securitate si autonomie. (N. ed.)
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1. Contact vizual cét mai des

2. Vorbiti, vorbiti, vorbiti cu bebelusul
3. Primele atingeri si senzatii

4. O lume noua si plind de zgomot

5. ,Televizoare" pentru nou-ndscuti
6. ,Bebelusule, dans!”

7. Pilates pentru bebe

8. Tummy time

9. Pupici si imbratisari



Contoct vizual
cat mal des

Nou-nascutului ii place mult sa se uite la chipul mamei si al
tatalui, asa ca bucurati-1 cu fetele voastre incercanate de nesomn
si de colici. Apropiati-va de el (la varsta asta, mai departe de
20-35 de centimetri el va vedea doar umbre si forme blurate,
deci trebuie sa stati aproape de chipul lui) si vorbiti-i calm,

linistit, despre ce vreti voi, privindu-1 in ochi.

Eu ii povesteam cam ce facusem in ziua repectiva (,Ne-am trezit,
am baut laptele, ti-am schimbat scutecul®), 1i descriam ce e prin
jur sau pe afara (,Azi e cam frig, o sa ne imbracam gros cand
iesim®), 1i povesteam despre diversi oameni din viata lui (,Azi
vine bunicul pe la noi“) sau ii vorbeam despre partile corpului

(,Asta e nasul tiu, e mic ca un nasture®).

Bebelusul se obisnuieste cu voi, cu chipurile
voastre si va asociaza fetele cu o stare de
liniste, calm, protectie. ,Ea e mama.

Mbooon, cu mama e bine, imi place.”
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\Vorpitl, voroitl,
vorbitli cu bepelusu

Va simtiti stingheri sa vorbiti cu un bebe inca in stadiul de
,viermisor®, care nu va raspunde si nu va priveste? N-ati fost,
oricum, niste persoane prea vorbarete niciodata? Ei bine, mai
cititi o data paragraful despre dezvoltarea creierului in primele

luni si porniti Marea Palavrageala!

Puteti sa ii povestiti lui bebe ziua voastra impreuna, sa 1i descrieti
obiectele din casa, sa ii spuneti ce o sa cumparati de la magazin
mai tarziu si cum a fost in vacanta in Creta. Din perioada in care
il asezam in balansoarul lui ca sa 1i pregatesc biberonul, mie mi-a
ramas un simpatic obicei de a povesti cu voce tare tot ce fac (ca

o voce din off la documentarele despre wildlife): ,Acum luam
biberonul, care este proaspat spalat, si il umplem cu apa... Acum
turnam laptele praf..“ E amuzant ca atat de mult mi-a intrat in
reflex treaba asta, incat de multe ori o fac si cand nu e Mircea
langa mine: ,Sansa, acum iti pun mancare in castron, uite, ai

pilaaaf..“ Distractie mare cu creierul asta de mamica!

Marea Palavrageala este prima intalnire a lui bebe cu ideea de

comunicare, vocabular, exprimare prin intermediul cuvintelor.
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La un moment dat, o sa inceapa sa gangureasca atunci cand o
sa vorbiti. Lasati-1 sa termine, nu il intrerupeti, apoi reveniti cu
o intrebare, asteptati raspunsul lui, apoi iar vorbiti — oferindu-i
astfel o prima idee despre cum functioneaza o conversatie intre
doua persoane. Daca sunteti in pana de idei, reveniti mereu la
descrieri:

— Crezi ca am spalat suficient biberonul asta?

— Nggg!

— Asa e, cred ca ai dreptate, o sa ma apuc sa iti fac laptele.

Un nou-nascut, evident, nu va interactiona prea mult cu voi in
momentul in care ii vorbiti, dar acest lucru nu ar trebui sa va
frustreze sau sa va descumpaneasca: este perfect normal. Totusi,
cautati micile semne care indica faptul ca bebe v-a recunoscut
vocea (sau alte zgomote interesante din jur): va deveni un pic
mai alert, mai atent, un pic mai putin activ, poate va incerca

sa isi dea seama de unde vine sunetul, poate isi va misca putin
capul in directia din care va aude. Toate acestea sunt indicii
mici, dar importante, care arata ca intre voi si bebe incepe

sa se construiasca un frumos pod de comunicare. La doi ani
dupa conversatiile despre care scriam anterior (sau mai bine

zis monologurile), care aveau loc in bucataria noastra, simt ca
totul a dat roade: avemn in casa un toddler vorbaret, care turuie
toata ziua ca o morisca — am pierdut de mult sirul cuvintelor pe
care le stie, pentru ca aparent in fiecare zi mai adauga cateva in

vocabular.
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Primele atinger
SI senzatll

Incercati sa ii oferiti celui mic o paleta variata de atingeri si
senzatii. Eu il asezam pe spate si imi puneam la indemana o
esarfa de matase, o caciula de lana, un servetel umed, un burete
de vase (nefolosit), o jucarie de plus, o punga din silicon pentru
sani incalzita si una rece, o jucarie din lemn si ceva din metal.

Ii atingeam mainile si talpile cu fiecare dintre aceste obiecte si
1i povesteam, calm si linistit: , Uite, asta este matase. Este fina si
usoara, placuta la atingere, matasoasa. Uite, asta este lana, vezi?

Este putin mai aspra, dar calduroasa, poate te inteapa nitel.”
Bebelusul invata despre lumea din jur, experimenteaza,

stocheaza informatie si cu cat afla si simte mai variat, cu

atat prinde mai multa incredere. Iar increderea

lImiie

este primul pas inspre autonomie. Si
da, dupa cum se vede, este si o
prima ocazie de a-si dezvolta
vocabularul despre care

vorbeam anterior.
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E\Q NE \ ®
NOU NASCUTII DOAR

MANANCA SI DORM,
* NU-1 ASA?

Cuuum si nu?! Cine inci mai crede asta nu i-a pus la incercare...
S-ar putea si aveti o surprizd inca din primele zile de viatd ale mi-
cutului: intre lapticul numarul 12, somnicul numarul 7 §i scutecul
‘ numairul 23, e posibil si existe un timp consistent in care bebelusul
sa aibd un chef nebun de explorat si descoperit lumea. $i atunci...
oare ce si ii oferiti? Poate o esarfd mitisoasa si un ciucure de lana, care
s il ajute sa descopere varietatea texturilor. Poate o zorniitoare deli-
catd, care sa i stimuleze orientarea in spatiu i perceptia sunetului. Pe
la 6 luni, poate chiar o tava plina cu orez, in care si se tavileasca dupa

pofta inimii. (Merita si investiti intr-un aspirator bun, fiindci pentru

o jumaitate de ord, veti avea cel mai fericit bebelus din lume!) Iar ceva
mai incolo, cAnd va fi mai maricel, poate o ,,usi lipicioasi®, o ,,statie de
tobogane® sau o ,,spilitorie de piese de construit®. Toate sunt perfecte

pentru exersarea dexterititii, a motricitatii fine i grosiere, pentru dez-

voltarea atagamentului i, mai ales, pentru distractie maxima. '

Asa ci pe locuri, fiti gata... start bebejoaca!
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