
Dr. Earl Mindell și Hester Mundis 

 

 

 

Biblia vitaminelor 

 
Peste 200 de vitamine și suplimente alimentare pentru a-ți îmbunătăți 

sănătatea, starea de bine și longevitatea 

 
 

Ediție revizuită și actualizată 

 

 

 

Traducere din limba engleză de  

Raluca-Maria Dumitru și Ianina Marinescu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

București 

 

2023 


