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SOMAWISE 
IEȘI DIN CAP, 

INTRĂ-ȚI ÎN CORP 
 
 

Află cum corpul îți oferă răspunsul la starea de bine holistică,  
schimbare autentică și relații pașnice 

 
 
 
 

Cuvânt înainte de Sat Dharam Kaur 
 
 

Traducere din limba engleză: 
Vifor Rotar 
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