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Din ce in ce mai multi dinfre noi dorim s& devenim constienti de fortele noastre
interioare pentru a reusi sa traim in coerentd si sa ne realizdm adevaratul potential.
Dar sa ajungem sd ne conectdm cu acea parte a noastrd, in ,,fluxul” vietii si sa primim
ceea ce este, nu este usor. Mai ales atunci cand calea de a ajunge acolo ne este
complet necunoscuta.

Fidel filozofiei sale ,,totul este mereu perfect”, autorul ne propune sd ne insoteasca pe
calea care duce la reconectare prin constientizare. Cu capacitatea Ilui de a ne
ghida intr-un stil simplu si sensibil spre o mai bund intelegere a cine suntfem cu
adevarat, ne lumineazd calea, pas cu un pas, uneori folosind umorul si alteori arta
povestirii.

Lasati-va purtat in aceastd caldtorie catre reconectare si o intelegere mai profunda
a vastelor invataturi ale naturii, frezindu-va intuitia, invaté@nd sa cereti pentru a primi si
evitdnd capcanele cunoasterii. Tu de acolo invatd arta de a primi ceea ce este,
pentru a te elibera de rezistentd si astfel sa fii cea mai bund versiune a ceea ce esti
cu adevarat.

Aceastd carte este suma instrumentelor eficiente de imbundatdtire a eu-lui, un
adevarat cadou ceresc oferit noud de autor, invaluit in multd dragoste si in mari
adevaruri.

FRANCOIS
LEMAY

Autor, coach si speaker international,
fondator al Academiei Mindfulness.

Francois este acum recunoscut ca un expert in popularizare
invataturile mindfulness. El insoteste, prin metoda sa, mii de
cursanti din cele 4 colturi ale planetei sa experimenteze o viatd
mai armonioasa.

Un adevarat lider al constintei, invataturile sale ajutd la
intelegere si eliberarea mecanismelor suferintei, precum si
dezvoltarea acestui presentimentul cerului de realizare
deplina.

Autorul astazi calatoreste prin lume cu conferintele si seminariile
sale si sa-si Impadrtdseascd descoperirile intr-un stil simplu, plin
de umor, accesibil si extrem de impactant.
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