
Renee Jain și dr. Shefali Tsabary 

 

 

 

 

Superputeri 

Transformă-ți anxietatea în curaj, încredere și reziliență 

 
 

 

 

Traducere din limba engleză de Ioana Hodor 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


