
 

 ÉMERIC LEBRETON 

 

 

  

 

Caiet de autoterapie 
10 teme majore pentru conștientizarea și  

vindecarea rănilor emoționale 
 

 

 

 

 

 Traducere din limba franceză de 

Roxana Popescu 

 

 

 

 

 

 


