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ATACURILE DE PANICĂ 
Un plan de șapte săptămâni 

ca să te eliberezi de frică, 

să‑ți controlezi panica 

și să‑ți regăsești calmul 

 

 

 

 

 

Traducere din limba engleză de 

Corina Iordănescu 

 

 

 

 

 

 


