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CUVANT-INAINTE

Organizatia Mondiald a Sandtdatii a definit sandtatea ca o ,,stare
completd de bine, din punct de vedere fizic, psihic si social”.

Este util ca voi, copiii, sd cunoasteti semnele unei bune stdri de sand-
tate, pentru ca sa stiti din timp cum sd va apdrati de principalii ei
dusmani.

Rezolvand exercitiile cuprinse in acest caiet, aveti posibilitatea sd vd
clarificati o seamd de cunostinte referitoare la pdstrarea sandtdatii.

Veti invdta cum sa va asigurati igiena personald, curdtenia corpo-
rald si cea a mediului inconjurdtor, cum sa imbinati cdt mai potrivit
odihna cu activitatea zilnicd, in ce fel sa va imbrdcati mai adecvat
fiecdarui anotimp si ce atentie trebuie sd acordati unei alimentatii
rationale.

Dar, pentru a creste sdndtosi, trebuie sd aveti in vedere si principalii
dusmani ai sandtdtii, adicd bolile de care puteti sa va imbolnaviti mai
frecvent, sda cunoasteti primele semne de boald, precum si mdsurile de
prevenire §i tratament cele mai potrivite.

Succes in eforturile de a pdatrunde in tainele sandatatii!
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TELEFOANE DE URGENTA

ALTE TELEFOANE :
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AI GRIJA DE TINE SI DE CEILALTI"
Suna! Apel de urgenta

Desenam!
® Roag-o pe invatatoarea ta s te ajute sd completezi numerele de

telefon.
® Deseneaza in dreptunghiuri imagini legate de persoana pe care vrei

sd o contactezi, dupd modelul de la pagina 4.

@ Pompieri ......... & mama................. @ D-na invatatoare
@ Tata....ccooooeveiiie e,

@& Salvarea............. @ Protectia Copilului @& Scoala...........

@& Politia................ @ Medicul de familie & Spital

Ne jucam!

® Imagineaza-ti situatii in care esti nevoit sd iei legdtura cu per-
soanele sau institutiile de mai sus.

® Prezintd in fata clasei impreuna cu un coleg o situatie 1n care ai avut
nevoie de ajutor si nu ai stiut ce sa faci.

® Cum ai proceda acum?

* Sarcinile de lucru si continutul activitatilor vor fi aduse la cunostinta elevilor de catre invatatoare.



CORPUL UMAN

Observam!

® Priveste-ti colegul de banca si deseneaza 1n foaia de observatie de
mai jos fiecare parte a corpului sau.

® Prezinta colegilor, observatiile tale.

® Discuta cu ei asemanadrile si deosebirile dintre copii.

Ne jucam!

,,Deseneaza-ma!”

® Jocul se desfasoard in echipe de cate 3 copii. Pe rand, copiii se
asaza culcat, cu fata in sus, cu bratele si picioarele putin departate, pe o
coala aflata pe podea. Partenerii de joc deseneaza conturul corpului,
printr-o linie continua.

Exersam!

® si desendm cu ochii inchisi gura, nasul, urechile;

® si localizam partile componente ale corpului;

® si desenam, sa coloram Imbracamintea, incaltamintea;

® siluetele se analizeaza apoi comparativ (fata-baiat, inalt-scund,
gras-slab).

Aflam!

® Cere Tnvatatoarei tale informatii despre masuratorile diferitelor
parti ale corpului, facute la cabinetul medical.

e Inregistreaza mai jos, tot cu ajutorul doamnei invatitoare, aceste
informatii:

TNAIMEA: ©vveeeeeeeeeee e

Greutatea corpului: .......ccceeeeeenennenn.

Circumferinta capului: ....................

Circumferinta toracelui: .................

L6



Decupam si asamblam!

® Lipeste partile componente ale corpului uman (Anexa nr. 1).
® (oloreaza diferit partile componente: cap, trunchi, membre

superioare si membre inferioare.

Discutam!

® Alcatuirea corpului uman.
Utilitatea fiecdrei parti a corpului.

® Importanta starii de sanatate
a fiecarei parti.

® Cum se numesc persoanele
carora le lipsesc anumite parti ale
corpului si care sunt cauzele?

Ne jucam!

® Mimeaza diverse activitati
umane.
Cantam!

® . Ce frumos e omul!”



CORPUL UMAN -

organele interne

Ne jucam!

®  Ce fac, cu ce fac?”’- exercitii fizice (Anexa nr. 2);

® . Robotelul” — exercitii de pantomima.

® Cauta-ti perechea”: Fiecare copil alege un coleg care i1 seamana
(indltime, greutate, culoarea parului etc.) si stabileste cel putin o
deosebire intre ei.

Creier

(prin intermediul
Iui, omul gandeste,
vorbeste si astfel
devine superior
altor fiinte)

Verificam!
® Numeste organele interne din
imaginea de mai jos.

® Foloseste culorile indicate
pentru a colora. ‘@)
Inima ’

(circulatia sangelui in tot

corpul) " ’
Plamani A7
(respiratia) ’ ‘ ) )

Ficat
(functii importante in
organism)
Stomac
(hranirea
organismului)
Rinichi ‘
(eliminarea substantelor
nefolositoare)
Y



Ne jucam!

,,De-a doctorul”

® Pe conturul realizat ora trecutd, deseneazd si plaseaza organele
interne.

® Modelati din plastilind, cu ajutorul invatatoarei, organele interne si
plasati-le pe o plansa cu silueta unui corp uman.

Aflam!

® Daca iti incrucisezi bratele peste piept, vei simti cum ti se maresc
plamanii cand 1i umpli cu aer.

® Ca sa auzi cum bate inima, du-te intr-un loc unde este liniste si
lipeste-ti urechea de pieptul colegului tau. Spune-ne ce sunete ai auzit?

® Stomacul tau face gilagie atunci cand are nevoie de hrana. El te
anunta cand esti flamand.

® Creierul tdu are doud parti. Partea din dreapta a creierului are in
grija partea stanga a corpului, iar partea din stinga are grija de partea
dreapta corpului. Joaca-te si gindeste-te la acest lucru!




CORPUL UMAN -

organele de simt

Ne jucam!

® Uita-te frumos la copilul din oglinda! Stramba-te la el!

® Poti sa te uiti urat? (stramba nasul, inchide si deschide ochii, gura,
umfld obrajii, strange buzele, trage de wurechi, ridica colturile
sprancenelor).

Ce observam la cap?

Experimentam! ,Cine este?”

® Precizeaza ce organ ai folosit de fiecare data.
® Deseneaza-l in dreptunghi.

- pipdie - miroase - gusta - ascultd si - priveste
recunoaste

- atinge - recunoaste - dulce - ceasul - zambeste

- mangaie - placut/ - sdrat - cheile - clipeste

neplacut

- forma - amar - clopotelul - inchide

- greutatea - acru - fermoarul

- dur, moale




Coloram, desenam! Coloreazi interiorul cerculetelor

- O“ aCtiV 6\)3 ta [./V ‘ ‘
{ { {
\ \ \
\

galben verde rosu maro albastru

Exersam!

® Spune ce simturi ai folosi pentru descrierea insusirilor corpurilor de
mai jos?
® Coloreaza cerculetele corespunzatoare:

floare ciocolata clopotel
0000 0000 0000
apa marii o felie de tortminge

0000 0000 0000

Descoperim!

® Adund pe o masa diverse obiecte.

® Spune cit mai multe insusiri ale obiectelor aflate pe masa.
Aflam!

® Discuta cu invatatoarea ta despre igiena organelor de simt.
® [nvata poezii despre curatenie.
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Educatie pentru sanatate

In seria de lucrari dedicate acestei discipline optionale
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