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CUVÂNT-ÎNAINTE

Organizaþia Mondialã a Sãnãtãþii a definit sãnãtatea ca o „stare
completã de bine, din punct de vedere fizic, psihic ºi social”. 

Este util ca voi, copiii, sã cunoaºteþi semnele unei bune stãri de sãnã-
tate, pentru ca sã ºtiþi din timp cum sã vã apãraþi de principalii ei
duºmani.

Rezolvând exerciþiile cuprinse în acest caiet, aveþi posibilitatea sã vã
clarificaþi o seamã de cunoºtinþe referitoare la pãstrarea sãnãtãþii.

Veþi învãþa cum sã vã asiguraþi igiena personalã, curãþenia corpo-
ralã ºi cea a mediului înconjurãtor, cum sã îmbinaþi cât mai potrivit
odihna cu activitatea zilnicã, în ce fel sã vã îmbrãcaþi mai adecvat
fiecãrui anotimp ºi ce atenþie trebuie sã acordaþi unei alimentaþii
raþionale.

Dar, pentru a creºte sãnãtoºi, trebuie sã aveþi în vedere ºi principalii
duºmani ai sãnãtãþii, adicã bolile de care puteþi sã vã îmbolnãviþi mai
frecvent, sã cunoaºteþi primele semne de boalã, precum ºi mãsurile de
prevenire ºi tratament cele mai potrivite.

Succes în eforturile de a pãtrunde în tainele sãnãtãþii!

AUTORII
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TELEFOANE DE URGEN}|
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AI GRIJ| DE TINE {I DE CEILAL}I!*

Sun\! Apel de urgen]\

Desen\m!
Roag-o pe învãþãtoarea ta sã te ajute sã completezi numerele de

telefon.
Deseneazã în dreptunghiuri imagini legate de persoana pe care vrei

sã o contactezi, dupã modelul de la pagina 4.

Pompieri ......... mama................. D-na învãþãtoare
Tata................... ..........................

Salvarea............. Protecþia Copilului ªcoala...........
.......................   

Poliþia................ Medicul de familie Spital
..........................            ..........................

Ne juc\m!  
Imagineazã-þi situaþii în care eºti nevoit sã iei legãtura cu per-

soanele sau institu]iile de mai sus.
Prezintã în faþa clasei împreunã cu un coleg o situaþie în care ai avut

nevoie de ajutor ºi nu ai ºtiut ce sã faci. 
Cum ai proceda acum?

* Sarcinile de lucru ºi conþinutul activitãþilor vor fi aduse la cunoºtinþã elevilor de cãtre învãþãtoare.
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CORPUL UMAN

Observ\m!
Priveºte-þi colegul de bancã ºi deseneazã  în foaia de observaþie de

mai jos fiecare parte a corpului sãu.
Prezintã colegilor, observaþiile tale.
Discutã cu ei asemãnãrile ºi deosebirile dintre copii.

Ne juc\m!
„Deseneazã-mã!”

Jocul se desfãºoarã  în  echipe de câte 3 copii. Pe rând, copiii se
aºazã culcat, cu faþa în sus, cu braþele ºi picioarele puþin depãrtate, pe o
coalã aflatã pe podea. Partenerii de joc deseneazã conturul corpului,
printr-o linie continuã.

Exers\m!
sã desenãm cu ochii închiºi gura, nasul, urechile;
sã localizãm pãrþile componente ale corpului;
sã desenãm, sã colorãm îmbrãcãmintea, încãlþãmintea;
siluetele se analizeazã apoi comparativ (fatã-bãiat, înalt-scund,

gras-slab).

Afl\m!
Cere învãþãtoarei tale informaþii despre mãsurãtorile diferitelor

pãrþi ale corpului, fãcute la cabinetul medical.
Înregistreazã mai jos, tot cu ajutorul doamnei `nv\]\toare, aceste

informaþii:
Înãlþimea: .........................................
Greutatea corpului: .........................
Circumferinþa capului: ....................
Circumferinþa toracelui: .................                                                   
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Decup\m [i asambl\m! 
Lipeºte pãrþile componente ale corpului uman (Anexa nr. 1). 
Coloreazã diferit pãrþile componente: cap, trunchi, membre

superioare ºi membre inferioare.

Discut\m!    
Alcãtuirea corpului uman.

Utilitatea fiecãrei pãrþi a corpului.
Importanþa stãrii de sãnãtate

a fiecãrei pãrþi.
Cum se numesc persoanele

cãrora le lipsesc anumite pãrþi ale
corpului ºi care sunt cauzele?

Ne juc\m!
Mimeazã diverse  activitãþi

umane.

Cânt\m!
„Ce frumos e omul!”
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CORPUL UMAN –
organele interne

Ne juc\m!
„Ce fac, cu ce fac?”- exerciþii fizice (Anexa nr. 2);
„Roboþelul” – exerciþii de pantomimã.
„Cautã-þi perechea”: Fiecare copil alege un coleg care îi seamãnã

(înãlþime, greutate, culoarea pãrului etc.) ºi stabileºte cel puþin o
deosebire între ei.                     

Verific\m!
Numeºte organele interne din

imaginea de mai jos. 
Foloseºte culorile indicate

pentru a colora.

Creier
(prin intermediul
lui, omul gândeºte,
vorbeºte ºi astfel
devine superior
altor fiinþe)

Inima
(circulaþia sângelui în tot
corpul)

Plãmâni
(respiraþia)

Ficat
(func]ii importante `n
organism)

Stomac
(hrãnirea
organismului)

Rinichi
(eliminarea substanþelor
nefolositoare) 
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Ne juc\m!
„De-a doctorul”

Pe conturul realizat ora trecutã, deseneazã ºi plaseazã organele
interne.

Modelaþi din plastilinã, cu ajutorul `nv\]\toarei, organele interne ºi
plasaþi-le pe o planºã cu silueta unui corp uman.

Afl\m!
Dacã îþi încruciºezi braþele peste piept, vei simþi cum þi se mãresc

plãmânii când îi umpli cu aer.
Ca sã auzi cum bate inima, du-te într-un loc unde este liniºte ºi

lipeºte-þi urechea de pieptul colegului tãu. Spune-ne ce sunete ai auzit?
Stomacul tãu face gãlãgie atunci când are nevoie de hranã. El te

anunþã când eºti flãmând.
Creierul tãu are douã pãrþi. Partea din dreapta a creierului are în

grijã partea stângã a corpului, iar partea din stânga are grijã de partea
dreapta corpului. Joacã-te ºi gândeºte-te la acest lucru!
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CORPUL UMAN –
organele de sim]

Ne juc\m!
Uitã-te frumos la copilul din oglindã! Strâmbã-te la el!
Poþi sã te uiþi urât? (strâmbã nasul, închide ºi deschide ochii, gura,

umflã obrajii, strânge buzele, trage de urechi, ridicã colþurile
sprâncenelor).

Ce observãm la cap?
............................................................................................................

Experiment\m!  „Cine este?”
Precizeazã ce organ ai folosit de fiecare datã.
Deseneazã-l în dreptunghi.

- pipãie - miroase - gustã - ascultã ºi - priveºte
recunoaºte

- atinge - recunoaºte - dulce - ceasul - zâmbeºte
- mângâie - plãcut/ - sãrat - cheile - clipeºte

neplãcut
- forma - amar - clopoþelul - închide
- greutatea - acru - fermoarul
- dur, moale
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Color\m, desen\m!  Coloreazã interiorul cerculeþelor

Exers\m! 
Spune ce simþuri ai folosi pentru descrierea însuºirilor corpurilor de

mai jos?
Coloreazã cerculeþele corespunzãtoare:

floare ciocolatã clopoþel

OOOO OOOO OOOO

apa mãrii o felie de tortminge

OOOO OOOO OOOO

Descoperim!
Adunã pe o masã diverse obiecte.
Spune cât mai multe însuºiri ale obiectelor aflate pe masã.

Afl\m!
Discutã cu învãþãtoarea ta despre igiena organelor de simþ.
Învaþã poezii despre curãþenie.

galben verde roºu maro albastru

Tactil Olfactiv Gustativ Auditiv Vizual
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