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UNITATEA I’

NOTIUNI ELEMENTARE DE
ANATOMIE - FIZIOLOGIE

Obiective de referinta:

v'Si identifice factorii interni care | « Corpul meu

determina starea de boald si de | « Corpul uman

sandtate » Medicul, prietenul meu
 Evaluare

L0
_B

* Toate cele 9 unitati (numerotate cu cifre arabe) se adreseaza invatatorilor.




CAPITOLULI

NOTIUNI ELEMENTARE DE
ANATOMIE SI FIZIOLOGIE

Corpul meu

Observam!

Observa cu atentie un grup de eleve si elevi din scoala ta.

Vreau sa stiu!

Stabileste asemanari si deosebiri intre copiii pe care i-ai observat.

Am aflat!

In lume nu existd persoane care si semene intru totul, nici mécar
gemenii asa-numiti identici, ceea ce inseamnd cd eu sunt 0 persoana
irepetabila.

Desi suntem diferiti unul de altul, corpul meu este alcatuit la fel ca
al tuturor.

Exersam

e Prezinti colegilor un album cu fotografii care marcheaza cele mai
importante etape din cresterea ta.

e Ce parti ale corpului pot fi diferite de la om la om? (Parul, ochii,
nasul, pielea, indltimea, greutatea etc.)



e Priveste cu o lupa liniile din palma (si de pe degete).Moaie dege-
tul Intr-o tusierd si stampileazd pe o foaie alba. Ai obtinut amprenta
degetului tau. Afla la ce folosesc amprentele.

Activitate pe echipe

e Alcatuiti un poster pe care sa atasati cate o fotografie pentru
fiecare an, incepand de la nastere pana la 10 ani.

FISA DE IDENTIFICARE

Numele....................
Prenumele.................
Viarsta:......... ani....... luni
Greutatea corporala:........ kg....... g
Inaltimea:........ m........ cm
Circumferinta capului......... cm
Circumferinta bustului.......... cm
Lungimea bratului......... cm

Amprenta degetelor de la mana dreapta

Corpul uman

Observam!

Numeste organele pe care le observi la corpul uman, de la cap pana
la nivelul stomacului.

Identifica pozitia si rolul lor in organism.

Am aflat!

Din punct de vedere al alcatuirii, corpul tau este la fel cu al tuturor.
Toate organele interne si externe au acelasi rol si functionarea lor
corecta te ajutd sa traiesti.



Sa raspundem!

1. Din ce este alcatuit corpul omenesc?

2. Ce organe exista la cap si ce rol au ele?

3. Ce se afla n interiorul trunchiului? Ce rol are fiecare organ?
4. Care sunt legate de trunchi? Ce rol au membrele?

Exersam!

1.Completeaza spatiile goale.
Corpul este alcatuit din trei parti principale: .......cccceevvvviveeeeninnnnnnn. ,

In interiorul capului se gaseste ......cccceeevvvuvveeeeennnnnne. .
La nivelul trunchiului se afla organele interne: ..............ccc.cc..... ,

Vrei sa stii mai mult?

e [La cap se gasesc cele mai multe dintre organele de simt: ................. ,

e Creierul ocupd cea mai mare parte din interiorul capulul El este acel
organ datorita cdruia poti gandi si poti tine minte.

e Capul este legat de trunchi prin ........cccceeeeennee. . (Acesta permite
miscarea capului.)

e Trunchiul este compus din: .........cccceeeenneee. s eerreeerree e, .

e Cutia toracica este formata din ........cccccceeeenneen. .

e Cutia toracica apdra organele interne din interiorul trunchiului.

[ochii, urechile, nasul, cavitatea bucala ( limba si dintii), gatul,
cutia toracica, abdomen, coaste]



Medicul, prietenul meu

— Vreau sa-mi simt inima!
— Atinge cu mana partea stangd a pieptului pentru a simti bataile
nimii.

— Cum bate inima?

— Ca sd auzi cum bate inima, du-te intr-un loc linistit si lipeste-ti
urechea de pieptul prietenului tdu.Vei auzi niste sunete interesante.
Spune si prietenului tau ce ai auzit. Repetati jocul schimband locul.

— Cum functioneaza mintea mea? Vreau sa am un
creier mare ca sa fiu destept! Trebuie sa mananc mai
mult pentru a se intampla acest lucru?

— Creierul tau are doua parti.Partea din dreapta are grija de partea
stanga a corpului, iar partea din stanga are grija de partea dreapta a cor-
pului. Fereste-te de lovituri la nivelul capului! Ce consecinte crezi ca
poate avea o loviturd? Un creier mai mare nu te face intotdeauna mai
destept. Nu trebuie sd mananci mult ca sd ai un creier mare.

— Ce este pulsul?

— Apasa cu un deget incheietura mainii tale, pe partea dinspre corp.
Vel simti usoare zvacniri care se produc din cauza circulatiei sangelui.
Priveste ceasul timp de 1 minut. In acest timp numara zvAcniturile pe
care le simti. Numdarul de zvacnituri pe minut reprezintd pulsul.
Masoara-ti pulsul dupa o activitate sportiva.

IA-TI PULSUL!

Relaxat Dupa efort
Pulsatii.......... /min Pulsatii......... /min
Pentru a simti circulatia sdngelui poti pune mana la nivelul gatului,
in partea de sus, spre cap.



— Ce sunt nervii?

— Creierul tau primeste in fiecare secundd o multime de mesaje
despre ce se intampla 1n interiorul corpului tau dar si din lumea Tncon-
jurdtoare. Aceste mesaje sunt transmise prin nervi. Te doare ceva, apa
este prea calda sau prea rece, te-ai fript — sunt evenimente despre care
nervii le transmit creierului, care da alarma (te doare, plangi,
reactionezi).

— Cand dorm, inima mai bate ?

— Cand dormi, respiri mai incet si inima 1iti bate mai rar.

Scrie si alte Intrebari legate de corpul tau si despre ce se petrece cu
tine. Faceti o vizitd la cabinetul medical sau invitati un specialist.

EVALUARE

1. Uneste cu o linie fiecare organ de simt, din coloana A, cu rolul pe
care 1l are , din coloana B.

A B
ochii aud
urechile vad
nasul pipdi
limba miros
pielea gandesc

gust

2. Completeaza spatiile goale din tabelul urmator:

Organul Rolul lui
Inima

Respiratie, astfel singele primeste oxigen

Rinichii




3. Decupeaza organele interne si fixeaza-le prin lipire in interiorul cor-
pului omenesc

corpul omenesc

creierul

inima

plamanii

stomacul

ficatul

rinichii

otl?LJ \_c‘)-,
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