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UNITATEA 1*

NO}IUNI ELEMENTARE DE
ANATOMIE — FIZIOLOGIE
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Obiective de referin]\:

S\ identifice factorii interni care
determin\ starea de boal\ [i de
s\n\tate

• Corpul meu
• Corpul uman 
• Medicul, prietenul meu
• Evaluare

* Toate cele 9 unitãþi (numerotate cu cifre arabe) se adreseazã învãþãtorilor.



CAPITOLUL I

NO}IUNI ELEMENTARE DE
ANATOMIE {I FIZIOLOGIE

Corpul meu

Observ\m!

Observã cu atenþie un grup de eleve ºi elevi din ºcoala ta.

Vreau s\ [tiu!

Stabile[te asem\n\ri [i deosebiri între copiii pe care i-ai observat.
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………

Am aflat!

În lume nu exist\ persoane care s\ semene întru totul, nici mãcar
gemenii aºa-numiþi identici, ceea ce înseamn\ c\ eu sunt o persoan\
irepetabil\.

De[i suntem diferi]i unul de altul, corpul meu este alc\tuit la fel ca
al tuturor.

Exers\m 
• Prezint\ colegilor un album cu fotografii care marcheaz\ cele mai

importante etape din cre[terea ta.  
• Ce p\r]i ale corpului pot fi diferite de la om la om? (P\rul, ochii,

nasul, pielea, în\l]imea, greutatea etc.)
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• Prive[te cu o lup\ liniile din palm\ ([i de pe degete).Moaie dege-
tul într-o tu[ier\ [i [tampileaz\ pe o foaie alb\. Ai ob]inut amprenta
degetului t\u. Afl\ la ce folosesc amprentele.

Activitate pe echipe 

• Alc\tui]i un poster pe care s\ ata[a]i câte o fotografie pentru
fiecare an, începând de la naºtere pânã la 10 ani.

FIªÃ DE IDENTIFICARE

Numele………………..
Prenumele……………..
Vârsta:………ani…….luni
Greutatea corporal\:……..kg…….g
În\l]imea:……..m……..cm
Circumferin]a capului………cm
Circumferin]a bustului……….cm
Lungimea bra]ului………cm
Amprenta degetelor de la mâna dreapt\

Corpul uman

Observ\m!
Nume[te organele pe care le observi la corpul uman, de la cap pânã

la nivelul stomacului.
Identific\ pozi]ia [i rolul lor în organism.

Am aflat!

Din punct de vedere al alc\tuirii, corpul t\u este la fel cu al tuturor.
Toate organele interne ºi externe au acela[i rol [i func]ionarea lor

corect\ te ajut\ s\ tr\ie[ti.
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S\ r\spundem!

1. Din ce este alc\tuit corpul omenesc?
2. Ce organe exist\ la cap [i ce rol au ele?
3. Ce se afl\ în interiorul trunchiului? Ce rol are fiecare organ?
4. Care sunt legate de trunchi? Ce rol au membrele?

Exers\m!

1.Completeaz\ spaþiile goale.
Corpul este alc\tuit din trei p\r]i principale: ................................... ,

............................ ,  ................................ .
În interiorul capului se g\se[te ................................ .
La nivelul trunchiului se afl\ organele interne: ............................ ,

................................ ,  ..................  ..................... ,  ........................ .

Vrei s\ [tii mai mult?

• La cap se g\sesc cele mai multe dintre organele de sim]: ................. ,
..................... ,  ...................... ,  ........................... .

• Creierul ocup\ cea mai mare parte din interiorul capului. El este acel
organ datorit\ c\ruia po]i gândi [i po]i ]ine minte.

• Capul este legat de trunchi prin .......................... . (Acesta permite
mi[carea capului.)

• Trunchiul este compus din: ......................... ,  ........................ . 
• Cutia toracic\ este format\ din .......................... .
• Cutia toracic\ ap\r\ organele interne din interiorul trunchiului.

[ochii, urechile, nasul, cavitatea bucal\ ( limba [i din]ii), gâtul, 
cutia toracic\, abdomen, coaste]
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Medicul, prietenul meu

— Vreau s\-mi simt inima!
— Atinge cu mâna partea stâng\ a pieptului pentru a sim]i b\t\ile

inimii.

— Cum bate inima?
— Ca s\ auzi cum bate inima, du-te într-un loc lini[tit [i lipe[te-]i

urechea de pieptul prietenului t\u.Vei auzi ni[te sunete interesante.
Spune [i prietenului t\u ce ai auzit. Repeta]i jocul schimbând locul.

— Cum func]ioneaz\ mintea mea? Vreau s\ am un
creier mare ca s\ fiu de[tept! Trebuie s\ m\nânc mai
mult pentru a se întâmpla acest lucru?

— Creierul t\u are dou\ p\r]i.Partea din dreapta are grij\ de partea
stâng\ a corpului, iar partea din stânga are grij\ de partea dreapt\ a cor-
pului. Fere[te-te de lovituri la nivelul capului! Ce consecin]e crezi c\
poate avea o lovitur\? Un creier mai mare nu te face întotdeauna mai
de[tept. Nu trebuie s\ m\nânci mult ca s\ ai un creier mare.

— Ce este pulsul?
— Apas\ cu un deget încheietura mâinii tale, pe partea dinspre corp.

Vei sim]i u[oare zvâcniri care se produc din cauza circula]iei sângelui.
Prive[te ceasul timp de 1 minut. În acest timp num\r\ zvâcniturile pe
care le sim]i. Num\rul de zvâcnituri pe minut reprezint\ pulsul.
M\soar\-]i pulsul dup\ o activitate sportiv\. 

IA-ÞI PULSUL!

Relaxat Dupã efort
Pulsa]ii........../min Pulsa]ii........./min

Pentru a sim]i circula]ia sângelui po]i pune mâna la nivelul gâtului,
în partea de sus, spre cap.
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— Ce sunt nervii?
— Creierul t\u prime[te în fiecare secund\ o mul]ime de mesaje

despre ce se întâmpl\ în interiorul corpului t\u dar [i din lumea încon-
jur\toare. Aceste mesaje sunt transmise prin nervi. Te doare ceva, apa
este prea cald\ sau prea rece, te-ai fript — sunt evenimente despre care
nervii le transmit creierului, care d\ alarma (te doare, plângi,
reac]ionezi).

— Când dorm, inima mai bate ?
— Când dormi, respiri mai încet [i inima î]i bate mai rar.
Scrie [i alte întreb\ri legate de corpul t\u [i despre ce se petrece cu

tine. Face]i o vizit\ la cabinetul medical sau invita]i un specialist. 

EVALUARE

1. Une[te cu o linie fiecare organ de sim], din coloana A, cu rolul pe
care îl are , din coloana B.

A B
ochii aud
urechile v\d
nasul pip\i
limba miros
pielea gândesc

gust
2. Completeaz\ spaþiile goale din tabelul urmãtor:
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Organul Rolul lui
Inima

Respira]ie, astfel sângele prime[te oxigen
Rinichii



3. Decupeaz\ organele interne [i fixeaz\-le prin lipire în interiorul cor-
pului omenesc
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pl\mânii

creierul
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stomacul
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