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A ASCULTA SI A VORBI

Bill, dupi ce-1 plimbi
pe Rover la 6™ as dori
sd schimbi becul din salon.
Tar apot, repari cotetul lui
Rover...si...

Bla-bla-bla
SEX bla-bla-bla

Ce spun femeile: Ce aud barbatii:

" Joc de cuvinte: in limba engleza, 6 se pronunti ,,six“ (N.red.)
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De ce barbatii vorbesc putin 9
iar femeile nu se pot opri din vorbit™ »

Stim de mult timp ¢4 barbatii nu sunt maestri in arta con-
versatiei, mai ales in comparatie cu femeile. Ca functie cere-
brald, vorbirea este mai putin dezvoltatd la barbati decit la
femei. Aceasta opereazd mai ales in emisfera cerebrald stingd
si nu este localizatd precis. Testele arata ca, atunci cand bar-
batii vorbesc, toatd emisfera stingi a creierului intrd in ac-
tiune, incercand sd giseasca centrul vorbirii.

Barbatii au evoluat perfectionandu-si calititile de vana-
tori, nu abilititile de comunicare. Vanitoarea pune accent
pe limbajul corpului si, uneori, era nevoie ca vanatorii si
stea la panda ore intreg, fird si scoatd un sunet. Birbatii
nu vorbeau, nu incercau si creeze legituri afective. In ziua
de azi, cand se duc la pescuit, barbatii stau ore Intregi fard
sd scoatd o vorba. Se simt foarte bine, se bucurd de compa-
nia celorlalti, dar nu simt nevoia si-si exprime sentimentele
prin vorbe. In ceea ce le priveste pe femei, o asemenea
ticere ar fi un semn clar cd existd anumite tensiuni.

Pentru femeie, functia vorbirii este localizatd in princi-
pal in lobul frontal al emisferei stangi a creierului si in mai
micd misurd in anumite zone din emisfera dreapti a creie-
rului. Femeile vorbesc cu usurintd tocmai pentru ci au
centri ai vorbirii in ambele emisfere cerebrale. Mai mult,
avand centri care se ocupd in special cu vorbirea, femeile
isi pot folosi restul creierului pentru a se concentra si
asupra altor lucruri, ceea ce inseamni cd pot face mai

* Aceasti carte este destinatd analizei relatiilor de cuplu. Pentru
simplitatea formulirilor si a lecturii, am preferat si folosim doar genul
masculin, cu exceptia cazurilor in care enunturile se refera la o carac-
teristicd feminini (N. red.)
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multe lucruri in acelasi timp. Aceastd localizare precisd a
centrilor vorbirii face ca femeile si stipaneascd si sa folo-
seascd limbajul cu mai multd pricepere.

In decursul evolutiei, femeile si-au dezvoltat abilititile de
comunicare tocmai pentru ci ele stiteau acasd cu copiii si
cu ceilalti membri ai comunititii si trebuiau si mentind
relatiile din interiorul acesteia.

<

Conceptele de baza ale ascultarii ©

fn mod obisnuit, femeile pot folosi, in 10 secunde, cam
6 expresii de ascultare pentru a reflecta si a rispunde la
sentimentele celui pe care-1 ascultd. Ele percep mesajul
transmis prin intermediul tonului vocii i al limbajului
corporal al vorbitorului. Este exact ce trebuie sd facd un
barbat pentru a capta si a mentine interesul unei femei si
pentru a o determina si 1l asculte in continuare. Majo-
ritatea barbatilor se feresc s foloseasci expresiile faciale
pentru a comunica, dar cei care stiu si-si exprime astfel
reactia la ce ascultd ies 1n avantaj.

Strimosii barbatilor de astdzi, vanitori si rdzboinici,
aveau ca principal obiectiv biologic si rimana impasibili
indiferent ce auzeau, astfel incit sd nu-si trideze emotiile.
Masca impasibild pe care o abordeazi majoritatea barba-
tilor atunci c¢and ascultd nu este altceva decat modul lor de
a reusi sa simtd cd detin controlul situatiei. Nu inseamni
cd nu simt nimic; encefalograma arati ca simt la fel de

multe ca si femeile, numai cd evitd s arate acest lucru.
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.

i itor?
Esti un bun ascultator? ©

Urmatoarele intrebiri te vor ajuta si vezi cit de bine
asculta partenerul tdu. Nu te va putea picali. Te ascultd cu
adevarat sau nu ? Stie exact ce iti place si ce nu, sau doar se
preface? Situ? Tise intdmpla des si te astepti la prea mult
de la partenerul tau (si de la abilitatile sale de comunicare)
sau 11 poti accepta slibiciunile ? Acest test iti va arita ade-
varul.

Daci esti birbat, fa testul de la pagina 10. Daca esti
femeie, raspunde la intrebirile de pe pagina urmitoare
(11). Dacd vreti sa te testezi si din celalalt punct de vedere,
copiaza-ti chestionarul Tnainte de a-1 completa.

Rispunde cu griji la Intrebirile tale si dupi aceea roa-
gd-ti partenerul si-si scrie rispunsurile — dar fird sa fi citit
rdspunsurile pe care le-ai dat tu.

Numele tau ...ttt e

|. Ce te-a supdrat cel mai tare saptamana trecuta?

2. Ai avut un animal de companie cand erai copil? Daca da, ce
animal?

4. Ce film te-a impresionat cel mai mult in ultimele saptamani
sau luni si de ce?
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7. Care dintre obiceiurile partenerei te deranjeaza cel mai mult?

I'I. Te simti in siguranta alaturi de partenera ta? Simti ca-i poti
incredinta problemele pe care le ai?

Testul partenerei tale
Numele tau..... ...

I. Ce l-a suparat cel mai tare pe partenerul tau saptamana
trecuta?

2. Partenerul tdu a avut vreun animal de companie cand era
copil? Daca da, ce fel de animal?

4. Ce film |-a impresionat pe partenerul tau in ultimele sap-
tamani sau luni? De ce?
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